
Caritas Rheine 

Fachbereich Kinder-, Jugend- und 

Familienberatung 



Caritas Rheine Fachbereich 

 Jugendberatungsstelle 

 Psychologische/Erziehungsberatung 

 Schwangerschaftsberatung 

 Frühe Hilfen 

 Ambulante Flexible Erzieherische Hilfen 

 Adoptions- und Pflegekinderdienst 

 Kur- und Erholungsberatung 

 Trennungs- und Scheidungsberatung 

 … 



Caritas Rheine 

Jugendberatung 
Caritasverbandes Rheine e.V. 

 



Caritas Rheine 

junge Menschen auf dem Weg zu einer 

eigenverantwortlichen, selbständigen 

Lebensführung zu begleiten 

Ziel:  



Caritas Rheine Räumlichkeiten:  

Gruppenraum Büro 



Caritas Rheine Netzwerk 

Intern: 

z.B.: Schwangerschaftsberatung, Erziehungsberatung, ambulante 

Suchtkrankenhilfe, Fachdienst Migration/Integration und Ambulant betreutes 

Wohnen 

 

Extern:  

z.B.: Jugendamt, Schulen, Jugendzentren, freie Träger, Anbietern von Berufs- 

und Fördermaßnahmen, Agentur für Arbeit, Jobcenter 



Caritas Rheine Die Jugendberatung hilft  

• beim Übergang von der Schule in den 

Beruf 

• bei der Berufswahl 

• bei der Suche nach Praktikums-, 

Ausbildungs- und Arbeitsstellen  

• bei der Erstellung von 

Bewerbungsunterlagen  

• bei der Vorbereitung auf 

Vorstellungsgespräche  

• durch die Begleitung zu Ämtern 

• in persönlichen Konfliktsituationen 

• bei Problemen im Freundeskreis  

• bei allen Fragen zum Thema 

Freundschaft, Liebe und Sexualität 

• bei Wohnungsproblemen  

• bei Schulden 

• bei der Lebenswegplanung 

• der persönlichen 

Weiterentwicklung und 

Stabilisierung  



Caritas Rheine Angebot 

• Einzelgespräche 

• Case Management 

• Inklusive Stadtranderholung (Ferienfreizeit) 

• Menschen stärken Menschen (Ehrenamtsprojekt) 

• Zusammen im Quartier 

• Uns schickt der Himmel-Bulli 

• Quatsch- und Teefahrrad 

• Digitale Stadtrallye 

• weitere Projekte zu jugendrelevanten Themen 



Caritas Rheine Inklusive Stadtranderholung 

• 14-tägige inklusive Stadtranderholung (SRE) ist für 

Grundschulkinder (Alter von 6 – 12 Jahren) 

• Ein buntes Programm um ein Motto 

• Betreuung von montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr 

• Ehrenamtliche Betreuer werden geschult 



Caritas Rheine Menschen stärken Menschen 

• Ehrenamtspatenprojekt für Menschen ab 18 Jahren 

• Angebote können 1:1 (Tandem), Gruppen,… und ohne Vorgabe 

von Themen stattfinden 

• Junge Menschen sollen sich ausprobieren und mit ihren 

Fähigkeiten einbringen können 



Caritas Rheine 

• Projekt für den Stadtteil Schotthock in Kooperation mit dem jfd Rheine e.V. 

• richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren, die in ihrer sozialen 

Teilhabe benachteiligt sind.  

• Ziele: sozialen Kompetenzen und Selbstwirksamkeit fördern, 

um Teilhabechancen im Quartier vermehrt wahrnehmen können 

• Begleitung bei den Übergängen 

Kita - Grundschule - weiterführende Schule - Ausbildung 

Zusammen im Quartier  



Caritas Rheine 
niedrigschwellige Angebote für erste Kontakte  



Caritas Rheine Digitale Stadtrallye 

• In Kooperation mit dem Jugend- und Familiendienst (jfd) 

• Hierbei erarbeiten Jugendliche eine digitale Stadtführung in Form eines Escape-

Spiels für Rheine. Inhaltlich geht es dabei um die Themen Nationalsozialismus und 

Widerstand in unserer Heimatstadt. Damit die Führung ansprechend wird, werden 

die historischen Fakten mit verschiedenen Aufgaben verknüpft.  

• Mit dem Projekt wird ein Beitrag zur Mahn- und Erinnerungskultur geleistet. 



Caritas Rheine 

 

• In Kooperation mit der Beratungsstelle mit Menschen mit Behinderungen 

• für Jugendliche und junge Erwachsene mit und ohne Beeinträchtigung 

• Programm und Treffen werden nach den Interessen und Vorschlägen der 

Jugendlichen gestaltet 

Inklusionsgruppe 



Caritas Rheine 

Psychologische Beratungsstelle 

• Vorschulteam 

• Schulteam 

• Jugendteam 



Caritas Rheine 
• Problemen zwischen Elternhaus und Schule 

• Problemen in Schule und Beruf 

• Fragen zu Ablöseproblemen vom Elternhaus 

• Schwierigkeiten mit Gleichaltrigen oder Partnern 

• Fragen zur Lebensplanung und Lebensgestaltung 

• Krisen im Prozess des Erwachsenwerdens 

• Trennung und Scheidung der Eltern 

•  Verhaltensauffälligkeiten  

• psychosomatischen Beschwerden oder Ängsten 

• etc. 

 

Das Jugendteam berät bei: 



Caritas Rheine 
MÄDCHEN IN AKTION 

• 11 bis 15 Jahre 

• eigenen Stärken nutzen 

• mutiger werden und mehr zutrauen lernen, Kontakte zu 

knüpfen 

• Bedürfnisse und Ziele formulieren können 

• lernen, wie man sich mit mehr Selbstvertrauen auch 

wehren kann 

• mit anderen Mädchen austauschen (z.B. Freundschaft, 

Liebe, Körper, Mobbing, Gewalt, Selbstschutz, Freiheiten) 

 

Gruppenangebot: 



Caritas Rheine 

Schwangerschaftsberatungsstelle 

• Beratung  der jungen werdenden Mütter 
• Paargespräche der jungen werdenen 

Väter 
• Gespräche mit den Eltern und werdener 

Mutter 
• Antragsstellung 
• Vermittlung zu anderen Diensten 
• etc 

 
 



Caritas Rheine 

Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin 

• Beratung  der jungen werdenden 

Mütter 

• Begleitung der jungen Mütter bis zu 

einem Jahr nach der Geburt des 

Kindes 

• bespricht Gesundheitsvorsoge 

• Unsicherheiten im Umgang 

• etc. 
 



Caritas Rheine 
Angebote und Veränderungen durch Corona 

Jugendberatungsstelle: 

• Einzelberatungen möglich 

• Messangerdienst „wire" und Telefon- und Videoberatung  

• Online-Angebote z.B. Lernhilfe, Quiz, Escaperätsel usw. 

 

Psychologische Beratungsstelle: 

• Einzel-, Eltern und Familienberatung 

• Video-, Telefon sowie Onlineberatung 

 

 

 

 

 



Caritas Rheine 
Angebote und Veränderungen durch Corona 

Schwangerschaftsberatungsstelle: 

• Einzel-, Eltern und Familienberatung 

• Hebammensprechstunde 

• Video-, Telefon sowie Onlineberatung 

 

Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin 

• aufsuchende Arbeit 

• Video- und Telefonberatung  

 

 

 

 

 

 

 



Caritas Rheine 

Vielen 

 Dank! 


