Sozialdemokratische Partei Deutschlands
Fraktion im Rat der Stadt Rheine

Anschrifi:

Stadt Rheine )

.. . .. Kornblumenring 4
z.H. Herrn Blirgermeister Dr. Peter Liittmann 48432 Rheine
Klosterstralle 14
48429 Rheine

Datum: 31.08.2022
Bereitstellung kostenloser Menstruationsartikel in 6ffentlichen Einrichtungen
Zur Beratung an den HDF oder den Rat
Sehr geehrter Blirgermeister Dr. Liittmann,
Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt beantragt,

in 6ffentlichen Gebduden den freien und kostenlosen Zugang zu Menstruationsprodukten zu
gewadhrleisten. Dazu sollen in den 6ffentlichen Toiletten des Rathauses, Begegnungszentren wie
der Mitte 51, den weiterfiihrenden Schulen und der Stadtbibliothek (sowohl im ehemaligen Toom
als auch spater im RHZ) Tampons und Binden bereitgestellt werden. Dafiir sollen Tampon-Binden-
Spender angeschafft werden.

Begriindung:

Der Zugang zu Menstruationsartikeln ist eine Notwendigkeit und der Bedarf ist nicht immer planbar.
Die Bereitstellung von Hygieneartikeln wie Toilettenpapier und Seife in 6ffentlichen Toiletten sind
selbstverstandlich, Menstruationsartikel sind ebenfalls Hygieneartikel, die von der Hélfte der
Bevolkerung genutzt werden. Die Bereitstellung sollte ebenso eine Selbstverstindlichkeit sein.
Besonders Schiilerinnen kann es unangenehm sein, offen mit Mitschiler*innen oder Lehrkraften
Uber dieses sensible und personliche Thema zu sprechen. Ein direkter Zugang kann dies vermeiden.
Die Verfligbarkeit gilt auch der Gesundheitsvorsorge, da die Periode schlimmstenfalls durch
unhygienische Stoffe/Materialien aufgehalten werden kénnte. Zudem sollten bspw. Tampons alle
sechs Stunden gewechselt werden um dem "toxischen Schocksyndrom" vorzubeugen.

Dariiber hinaus dient diese Mafnahme der Gleichstellung der Geschlechter. Menschen aufgrund
ihrer Menstruation zu benachteiligen, kann und darf nicht sein. Fiir Viele handelt sich hier auch um
eine Kostenfrage. Bei nicht wenigen Frauen kommen noch zuséatzliche Kosten fiir Schmerzmittel,
neue Unterwdsche etc. hinzu, die sie allein wegen ihres biologischen Zyklus zahlen missen. Da ist es
das Mindeste, dass zumindest direkte Menstruationsartikel 6ffentlich bereitgestellt werden.
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Gabriele Leskow
(Fraktionsgeschaftsfiihrerin)
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