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Pilotprojekt zur Entwicklung eines Konzepts zur Elternarbeit an
Grundschulen durch Schulsozialarbeit

Die Annetteschule ist eine Grundschule mit 18 Lehrkraften und einer Sozialpadagogin, die
fur die Schuleingangsphase zustandig ist. Die Schule liegt im Einzugsgebiet Eschendorf und
betreut ber 200 Schiilerinnen.

Start des Projektes

Beginn des Projektes ,Schulsozialarbeit an der Annetteschule — Gleiche Chance fur alle“ war
der 15.03.2023 mit dem Einsatz eines Schulsozialarbeiters, angestellt beim Jugend- und
Familiendienst Rheine e.V., mit einer Stundenzahl von 20 Stunden pro Woche.

Die Einarbeitung in den ersten Wochen des Projekts beinhaltete vor allem das Kennenlernen
der verschiedenen Zielgruppen an der Schule. Aufgrund des Uberschaubaren Teams verlief
der Prozess des Kennenlernens schnell. Die Zeit bis zu den Osterferien wurde genutzt, um
in allen Klassen zu hospitieren. Der Schulsozialarbeiter stellte sich als Person den Klassen
vor und erklérte den Schulerlnnen die Aufgaben von Schulsozialarbeit. So konnten die
Schulerlnnen fur die Arbeit von Schulsozialarbeit sensibilisiert werden und der
Schulsozialarbeiter konnte den GroRteil der Schiilerschaft kennenlernen.

FUr den Start des Projekts wurde die These aufgestellt, dass Eltern am besten tiber ihre
Kinder erreicht werden kénnen. So war das Ziel der ersten Wochen im Projekt, fur die Kinder
prasent zu sein in der Schule und ein Vertrauensverhaltnis aufzubauen. Dies wurde u.a.
durch Présenz auf dem Schulhof in den Pausen erreicht und brachte zwei positive Aspekte
mit sich. Zum einen konnten die Kinder im Freispiel kennengelernt und beobachtet werden,
zum anderen konnte eine Beziehungsarbeit zu den Schiiler:innen aufgebaut werden. Durch
das personliche Interesse des Schulsozialarbeiters an FuRball konnte schnell eine gute
Bindung zu vielen Schiler:innen aufgebaut werden. Zustzlich war wichtig, einen guten

Kontakt zum Lehrerkollegium aufzubauen und die Zusammenarbeit immer weiter

auszubauen.
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Die regelmé&Rigen Besuche in den einzelnen Klassen wurden bis zu den Sommerferien

aufrechterhalten. Durch die enge Zusammenarbeit mit allen Klassen, konnte ein gutes

Vertrauensverhéltnis zu vielen Schilerinnen aufgebaut werden.

Nach der Kennenlernphase wurde ein erstes System der Aufgaben von Schulsozialarbeit
entwickelt. Zwei Hauptthemen in der Schulsozialarbeit sind Pravention und Beratung. Zudem
ist der Hauptschwerpunkt der Tétigkeiten in diesem Projekt die Elternarbeit. Deshalb wurde
in diesen drei Bereichen der Schwerpunkt gesetzt.

Der Zugang der Schulerlnnen zur Beratung wurde tiber zwei Wege gestaltet. Zum einen
kamen die Schuler:innen aus eigenem Antrieb auf den Schulsozialarbeiter zu. Zum anderen
haben Lehrkrafte darum gebeten, Gesprache mit einzelnen Schiler:innen zu initiieren.
Themen der Beratungen waren Streitigkeiten untereinander, auffalliges Verhalten wahrend
der Pausen oder im Unterricht (z. B. stéren anderer). AuRerdem sind oftmals Themen fiir
Beratungsgespréache aus privaten Griinden, hierbei kann es sich um einen Streit zwischen
Familienangehdérigen, einen Todesfall innerhalb der Familie, Unzufriedenheit, etc. handeln.
Nicht selten wiinschen sich die Schiler:innen, dass ein Gespréch mit den
Erziehungsberechtigten gefiihrt wird, da dies als Lésungsweg angesehen wird.

Im Bereich der Pravention hat Schulsozialarbeit soziale Lernstunden in den Klassen
angeboten. Thema der Einheiten war das Training von sozialen Kompetenzen wie z.B.
Teamfahigkeit, Kommunikation etc.

Der erste Zugang zu den Eltern war die Beratung zum Bildungs- und Teilhabepaket. In
diesem Bereich gibt es einen erhéhten Beratungsbedarf bei Eltern und hat einen einfachen

Zugang zu einem Teil der Elternschaft erméglicht.

Zusaétzlich zum Einsatz in den Schulzeiten, wurde eine Kooperation mit der OGS der
Annetteschule angestrebt, um einen vertieften Einblick in das Freispiel der Kinder zu
erhalten. AuRerdem war hier ein niedrigschwelliger Kontakt zu den Eltern in den Abholzeiten

maglich.
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Aufgabenbereiche der Schulsozialarbeit
Im weiteren Verlauf des Projekts wurden die zum Anfang gesetzten Strukturen ausgebaut.

Aufgabe von Schulsozialarbeit ist die Starkung der emotionalen und sozialen Entwicklung
der Schuler:innen. Um diese gewahrleisten zu kénnen, werden unterschiedliche Methoden
verwendet. In den Beratungen wird unterschieden zwischen Einzel- und Gruppenberatung.
Zweiteres entsteht haufig, wenn Auseinandersetzungen, zwischen mehreren Parteien, die in
der Pause entstanden sind, in den Unterricht hineingetragen werden. Da Lehrer:innen haufig
keine Ressourcen haben, um solche Streitigkeiten zu I6sen, werden diese Fille von der
Schulsozialarbeit ibernommen.

Eine weitere Methode, die in der Praxis haufig angewendet wird, um soziale Kompetenzen
weiterzugeben, sind die sozialen Lernstunden. In diesen Einheiten werden unterschiedliche
Themen besprochen, zum Beispiel werden Grenzlberschreitungen deutlich gemacht und
Lésungsmaéglichkeiten erarbeitet.

Neben den Schuler:innen arbeitet Schulsozialarbeit eng mit den Lehrkraften zusammen.
Wahrend der Schulpausen oder bei vereinbarten Gespréachsterminen, werden Informationen
uber Schuler:innen bzw. anstehende Projekte und Veranstaltungen ausgetauscht. AuRerdem
kénnen auch Lehrer:innen bei verschiedenen Problemlagen auf Schulsozialarbeit zugehen
und sich im Umgang mit den Schiiler:innen oder deren Eltern beraten lassen. Es werden

gemeinsame Elterngesprache geplant, bei denen alle Parteien vertreten sind.

Die Hauptzielgruppe in dem Projekt sind weiterhin die Erziehungsberechtigten der
Schiler:innen. Hier wurde das Angebot im Laufe des Projekts ausgebaut. Es wurde eine
offene Sprechstunde fiir Eltern eingerichtet, in der diese Probleme oder Anliegen mit
Schulsozialarbeit besprechen kénnen. Nicht nur durch Gesprachstermine kamen
Bertihrungspunkte auf, auch durch die Unterstitzung beim Ausfullen von Antragen im
Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets.

Im Schuljahr 2023/24 wurde in Kooperation mit der OGS der Annetteschule eine FuRball-AG
gestartet. Durch diese AG kénnen unterschiedliche Ressourcen der Schiller:innen

beobachtet werden, wie z.B. das Einstecken von Niederlagen oder die Teamfahigkeit.
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Elternarbeit
Um Kontakt zu den Erziehungsberechtigten aufzubauen, bendtigt es unterschiedliche

Herangehensweisen. Seit Beginn des Projekts wurden, in Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt, verschiedene Methoden bzw. Projekte ausgearbeitet, die dabei helfen sollen, die
Elternarbeit an der Annetteschule auf sozialer Ebene zu verstirken.

Jedoch wurden nicht alle Projekte von Erziehungsberechtigten wahrgenommen.

Eine Idee war es anhand von Nachrichten, tiber SchoolFox, die Arbeit der Schulsozialarbeit
und deren Themen, wie z.B. Themen aus dem Bereich der Medienpédagogik, vorzustellen.
Es hat sich herausgestellt, dass diese Nachrichten haufig nicht gelesen worden sind. Einige
Erziehungsberechtigte berichteten davon, dass Sie bereits Unmengen an Nachrichten von

der Schule erhalten.

Ein weiteres Projekt ist die FuRball AG. Ziel war es, gemeinsam mit Erziehungsberechtigten
verschiedene Trainingseinheiten zu erstellen und auszufithren. Es war schwierig, Eltern fur
die regelméRige Beteiligung zu gewinnen, da viele Eltern wahrend der AG noch Arbeiten
oder kein Interesse in diesem Gebiet haben. Jedoch besteht nun der Plan, im Sommer, in
Kooperation mit der OGS ein Spiel gegen eine andere Schule zu organisieren. Dadurch soll
ein kleines ,Fest“ entstehen, an denen Erziehungsberechtigte teilnehmen.

Das Bearbeiten der Antrdge im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets erméglicht
weitere Gesprachsmaéglichkeiten. Durch diese Antrage entstehen immer wieder
Beruhrungspunkte mit Erziehungsberechtigten.

Das zuletzt installierte Projekt sind Elterncafés. Diese werden genutzt, um Informationen
auszutauschen. Beim ersten Treffen hat sich die Schulsozialarbeit mit ihren Aufgaben und
Themen den teilnehmenden Eltern vorgestellt. Im Anschluss wurden gemeinsam mit den
Eltern Themen fur die nachsten Elterncafés gesammelt. Unter anderem besteht groRRes
Interesse fiir Medienpadagogik, da das Thema Smartphone, Tablett oder Spielekonsole
immer prasenter wird. Auch kam die Nachfrage flr eine Schulung beim Umgang mit
Mobbing, da die Angst, dass dies dem eigenen Kind passiert, sehr grof ist. Zu
verschiedenen dieser Themen sollen in den néchsten Elterncafés auch Experten als
Referenten eingeladen werden.
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Zwischenfazit
Um das letzte halbe Jahr zusammenzufassen, sollte gesagt werden, dass der beste Weg

Eltern bzw. Erziehungsberechtigte zu erreichen, tiber die Kinder ist. Der Start im Projekt war
gepragt von Kennlernphasen, vor allem zu den Kindern.

Nach einer gewissen Zeit leiteten Lehrer:innen die Erziehungsberechtigten an
Schulsozialarbeit weiter, sodass jegliche Probleme, die sozialer Natur sind, von
Schulsozialarbeit bearbeitet bzw. begleitet werden konnten. Durch die Hospitation in den
ersten Wochen, waren die Kinder der jeweiligen Eltern bekannt und so konnten gezielte
Beratungsgesprache gefiihrt werden. Immer wieder kam es zu »Tur- und Angelgesprachen®
mit Erziehungsberechtigten am Vor- und Nachmittag. Eltern, die Ihre Kinder zur Schule
bringen, fingen den Schulsozialarbeiter auf dem Weg zum Buro ab und baten um ein

Gesprach. Themen dieser Gesprache waren haufig der Umgang mit Ihren Kindern.

Elternarbeit ist ein Prozess, der tiber einen langeren Zeitraum aufgebaut werden muss. Um
den Kontakt zu den Erziehungsberechtigten der Schiiler:innen zu erhalten, gibt es
unterschiedliche Methoden bzw. Projekte. Das Elterncafé wird in der Annetteschule gut
entgegengenommen und wird demnach auch ein fortlaufendes Projekt bleiben.

Das Wichtigste jedoch ist die Erreichbarkeit und die Néhe des Schulsozialarbeiters. Aufgrund
dessen, dass dieser in einer Institution arbeitet, welche bereits eng mit Familien arbeitet, ist
die N&he gegeben. Schulsozialarbeiter, die die Méglichkeit haben, die Schule und ihre
Besucher kennenzulernen, erfahren schnell, welche Probleme vorhanden sind. Aullerdem
koénnen Lehrkréafte daruiber informieren, welche bekannten Probleme vorliegen und welche

Familien Schwierigkeiten mit sich bringen.

Schulsozialarbeit muss an dieser Stelle als Zahnrad agieren, zwischen Institution Schule und
den Erziehungsberechtigten. Eltern erleben haufig keine positiven Erlebnisse, wenn Sie von

der Schule zu einem Gespréch eingeladen werden. An dieser Stelle kommt Schulsozialarbeit
zum Einsatz. Statt auf die Ressourcen zu achten, die nicht vorhanden sind, kann der Ansatz

der Schulsozialarbeit sich auf vorhandene Ressourcen konzentrieren und diese weiter auf-

und ausbauen.
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Gliederung des Konzeptes
Um eine erfolgreiche Elternarbeit zu gestalten, bendtigt es ein verwendbares Konzept.

Gemeinsam mit dem Jugendamt wurde solch eins fir die Annetteschule entworfen. Als ein
Leitfaden einer effektiven Elternarbeit und der damit einhergehenden ganzheitlichen
Unterstutzung fur die Schulerlinnen soll dieses Konzept dienen.

Die Zusammenarbeit zwischen Schulsozialarbeit und Eltern ist von groRer Bedeutung fur die

Entwicklung der Schuler:innen.
1. Annetteschule Rheine

Die Annetteschule ist eine stadtische Grundschule des gemeinsamen Lernens in Rheine,
Nordrhein-Westfalen. Die Annetteschule ist eine dreiztigige Grundschule und bietet die
Klassenstufen 1 bis 4 an. Die Schule legt groRen Wert auf eine individuelle Férderung der
Schiler:innen und bietet daher verschiedene Férderprogramme und

DifferenzierungsmaRnahmen an.
2. Vorstellung des Jugend- und Familiendienst e.V.

Trager ist der Jugend- und Familiendienst e. V., dieser ist ein gemeinnitziger Verein in
Rheine. Seit seiner Griindung im Jahre 1980 hat er sich immer weiterentwickelt. Mittlerweile
ist er zu einem bedeutenden Anbieter von (Weiter-) Bildungsangeboten, Kinder- und
Schulbetreuung sowie sozialpadagogischer Arbeit in Rheine und Umgebung geworden.

3. Kontakt herstellen

Um Elternarbeit an Schulen zu erméglichen, bendtigt es den Kontakt zu den jeweiligen
Erziehungsberechtigten. Hierfir kénnen unterschiedliche Methoden angewendet werden.
Uber Online-Portale, wie zum Beispiel SchoolFox oder IServ kénnen
Schulsozialarbeiterinnen sich und lhre Arbeit vorstellen. AuBerdem kénnen AGs gegrindet
werden, an denen die Schiiler:innen mit deren Erziehungsberechtigten teilnehmen. Anhand
von Schulfesten oder Elternsprechtagen, welche begleitet werden kénnen, kénnen
Kontaktpunkte entstehen.
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4. Bedarfsanalyse

Nun muss der Bedarf ermittelt werden, welche Themen sind angesagt, welche Interessen
haben die Erziehungsberechtigten. Hierfur kénnen Umfragen gestaltet und per Mail
versendet werden. Anhand dieser Bedarfsanalyse kann die Elternarbeit zielgerichtet gestaltet

werden.
5. Offene Kommunikation

Far eine erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen Schulsozialarbeit und
Erziehungsberechtigten ist eine offene und vertrauensvolle Kommunikation von groRRer

Bedeutung.
6. Angebote fir Erziehungsberechtigte

Durch die Bedarfsanalyse kénnen jetzt angepasste Elternworkshops und
Informationsveranstaltungen angeboten werden. Dies kénnen bspw. Workshops zur
Férderung der elterlichen Erziehungskompetenz, zum Umgang mit Konflikten oder zur

Medienerziehung sein.
7. Individuelle Beratung

Eine weitere Aufgabe der Schulsozialarbeit sind die Beratungsgesprache mit
Erziehungsberechtigten. Diese Gesprache kénnen dazu dienen, Eltern bei der Bewaltigung
erzieherischer Herausforderungen zu unterstiitzen. Hierbei kann die Schulsozialarbeit tiber
andere soziale Institutionen und deren Unterstutzungsangeboten aufklaren.

B Jugend- und Familiendienst e.V. B Telefon: 059 71/ 9144 8-0 B Bankverbindungen B Amtsgericht Steinfurt
Wadelheimer Chaussee 195 Telefax: 059 71/91 44 8-118 Stadtsparkasse Rheine Regnr.: VR 20542
48432 Rheine info@jfd-rheine.de IBAN DE66 4035 0005 0000 0705 40 Steuernummer: 311/5884/0198
Vorstand: Birgitt Overesch www.jfd-rheine.de Volksbank Miinsterland Nord eG USt-ld-Nr.: DE242701779

Aufsichtsratsvors.: Jorg Kltiter IBAN DE73 4036 1906 7807 4106 00



