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Suchtberatung

a) Lokale Suchtprivention

Zielgruppen: ¢ Burgerinnen und Blrger der Stadt Rheine
+ Institutionen und Betriebe
+ Schulen und Bildungseinrichtungen
+ Multiplikatoren
+ Vereine und Kirchengemeinden
¢ Suchtselbsthilfe
Angebote: + Einbindung suchtvorbeugender Angebote mit dem Schwer-
punkt Pathologisches Gliicksspielen in die sektoralen Sucht-
und Drogenberatungsstellen, um Zugange zum Suchthilfesys-
tem zu ebnen
¢ Erganzende lokale Praventionsangebote zum Pathologischen
Gliicksspielen fiir die genannten Zielgruppen in Abstimmung
mit der fiir den Sektor zustandigen Prophylaxefachkraft des
Kreises Steinfurt
+ Fortbildung, Beratung und Vernetzung von Multiplikatoren
+ Beratung politischer und fachlicher Gremien der Gesundheits-
hilfe, der Sozialhilfe und der Jugendhilfe in Rheine
+ Lokale Offentlichkeitsarbeit
Besonderheiten. | -—-
Umfang: + Vorbereitung, Durchfiihrung und Evaluation von mindestens
8 Praventionsveranstaltungen mit den oben beschriebenen
Zielgruppen
+ Beratung von Suchtselbsthilfe
Kennzahlen: + Terminanzahl mit Zielgruppen
+ Anzahl der Praventionsveranstaltungen
+ Teilnehmeranzahl fir Praventionsveranstaltungen und nie-
derschwellige Angebote

b) Suchtberatung: Schwerpunkt Pathologisches Gliicksspielen

Zielgruppen. Menschen mit Gliicksspielsucht
Angehorige, Familien und soziales Umfeld
Suchtselbsthilfe

Angebote: Einzelfall- und Paarberatung

Psychosoziale Behandlung
Gruppenangebote
Angehdrigenberatung J

> + o 0|l o0




fallbezogene Kooperation und Vernetzung mit regionalen
Fachdiensten und station&ren Einrichtungen
bedarfsgerechte Vermittiung in weiterfuhrende Hilfsmafnah-
men (ambulant und/oder station&r)

Nachsorge nach stationérer Behandlung und Rehabilitation
Hinfihrung, Vermittiung und Kooperation mit Schuidner- und
[nsolvenzberatungsangeboten

Fachliche Begleitung der Suchtselbsthilfe

Forderung der lokalen Kooperation

zielgruppenbezogene Offentlichkeitsarbeit

Besonderheiten:

Umfang:

durchschnittlich 60 Klienten und Angehdrige in Einzel- und
Gruppenkontakten

Beratung von Suchtselbsthilfegruppen

Regelmafige Mitarbeit in Facharbeitskreisen und bestandige
Fortbildung zur Qualitétssicherung

Kennzahlen:
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Gesamtzahl pro Jahr: Klienten und Angehdrige

80% der Klienten aus Rheine

Wartezeit auf Erstgespréch nicht l&nger als 14 Tage

Anzahl Gruppensitzungen

Terminanzahl Teilnahme an Facharbeitskreisen und Fortbil-
dungsveranstaltungen




