- Konzeption des Medeto-
Kindertrainings

,Deeskalation von Gewalt —
Starkung von Toleranz"




Indannahme:

"

te lassen sich nicht vermeiden, aber gewaltfrei und fair I0sen.

FoBer Teil von Kindern ist starken Belastungen ausgesetzt
chUIer Elternhaus, Lerndruck, etc.).

~ k der artikulieren ihre Sorgen oft nicht.
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Belastung fuhrt zu Konflikten, die oft auf destruktive und mitunter
gewalttatige Weise ,,gelost™ werden
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ﬂ- grundlagen - —
s soll Raum geschaffen werden in dem
I is -und ihre Bedurfnisse,

gste, Sorgen und Wiinsche sprechen
.E nen.

B Positive Atmosphare durch konstruktiven
= ’“Umgang

il =

- ® Faires Feedback geben lernen: ,ich finde
toll an dir, dass..."

® Ressourcen orientiertes Arbeiten
(Anknupfungspunkte, Ansprechpartner,
etc)




unserer Arbeit:

"

1pathievermogen der Kinder starken.
Etrationstoleranz erhohen.
iEigene Geflihle artikulieren lernen.
= !Selbstwertgefuhl starken.

~ ® Figene Grenzen erkennen, Grenzen von
andern respektieren lernen.




"

geln sollen wenig, einfach und
rstandlich flr die ganze Gruppe sein

- Stop Regel

= % Prinzip der Freiwilligkeit

= : Oft bei Kindern: Alle horen zu, keiner wird
ausgelacht, keine Gewalt

¢ Wichtig dazu: Regelwachter




oden

"

Ipulstibungen, teils Rollenspiele

aflexion von hoher Relevanz
=(Wie habe ich mich in der Ubung gefhlt?

;- ,,h, Nas habe ich beobachtet? Was hat mir

= gefallen / nicht gefallen?)

—® Hoher Bewegungsanteil




des Trainings

"

1 — du — wir — ohne Gewalt
ntrale Punkte:
- ch -Starkung einzelner Kinder,

r~~Wahrnehmung des Du mit Unterschieden
~und Gemeinsamkeiten, Wir-Gefthl der
Gruppe




gibt 3 Schwerpunkteinhei_tel:n:
"ennlernphase und Warm-up,
9. Kommunikation und

’3 Gewalt erkennen, definieren und
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= —Intervenieren




: o miteinander
Wir gehen fair ‘ | um.

"Wir lachen niemanden aus.

Wir horen gut
zZu
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bedingungen

) ,orennt es™? Wo liegt der konkrete
indlungsbedarf?

esprach mit Schulleitung, Klassenlehrer, OGGS
—'- spltatlon in Klasse / OGGS

--;_.ﬁ__g_Iﬂformatlonsabend fur Eltern, Lehrer, Erzieher
= ® Trainings finden idealerweise Uber ein
Schulhalbjahr im wochentlichen Turnus statt

® Abschlussreflexion mit Kindern und Padagogen




