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Übersicht der Einzelveranstaltungen 2012 
 
 

 
1. Ausstellungen 

� Fotografie trifft Musik Hans-Peter Ebel 

� Photographie und lyrische Einsichten Monika Niesert 

 

2. Lesungen/Kabarett 
� Mit den eigenen Karten spielen Erna Hüls 

� Die unerhörte Leichtigkeit des Beins  Kopflos 

� Damenkarussell Jule Vollmer, Brigitte Koch 

�  „Stille Nacht – heitere Nacht“ Thomas Rosteck 

� Denkst du noch oder fühlst du schon? Jens Werner 

 

3. Rund um den/die Bürgerin 
� Versicherungen richtig abschließen Holger Beckersjürgen 

� Islamphobie?  

  Der Islam in den deutschen Medien PD Dr. Dirk Halm 

� Vorsorgekonzept – Vermögensvollmacht,  

  Betreuungs- und Patientenverfügung Hans-Joachim Brockmeier 

� Energieberatung und Energieausweis Ralf Klos 

� Pflegebedürftigkeit – was tun? Markus Karpinski 

� Basiswissen Geld Holger Beckersjürgen 

� Moderne Haustechnik Ralf Klos 

 

4.  Stadtgeschichte 
� 125 Jahre Synagoge in Rheine Hartmut Klein 

� Die niederländische Partnerstadt 

  Borne und die Euregio Alfred Franz, Jules Vleugels 

 

5. Umwelt und Natur 
� Europas wilde Wälder Markus Mauthe 

� Stromverbrauch senken/Geld sparen Stefan Ewering 

� Der ökologische Fußabdruck –  

  Welche Spuren hinterlasse ich persönlich? Guido Wermers 

� Kranke Wälder – kranke Menschen Horst Bannwarth 

� Regenwasser nutzen und  

 Wasserkosten sparen Hans-Jürgen ter Beek 

� Klimaschutz zu Hause, in Rheine  

  und in der Welt Michael Wolters 

 

6. Länderkunde 
� Durch den Nordosten der Türkei zum  

  Schwarzen Meer Monika Niesert 



� Kroatien – Auf Entdeckungsreise in  

  einer traumhaften Landschaft Ulrich Antons 

� Weltreise oder: Banker wird Abenteurer Joachim von Loeben 

� Costa Rica – Eine faszinierende  

  Tier- und Pflanzenwelt Monika Niesert 

� Von Istanbul auf griechisch-römischen  

  Spuren in der Westtürkei Hans-Peter Ebel 

� Gotland – Kultur und Natur pur Ulrich Antons 

� Andalusien Hans-Peter Ebel 

� Island – Feuer, Eis und Erde Ludger Albers 

� Sizilien – Ein großes Naturerlebnis Ulrich Antons 

� Teneriffa – Auf der „Insel des ewigen  

  Frühlings“ Hans-Peter Ebel 

 

7. Gesundheit 
� Darmkrebs 2012 – Wo stehen wir? PD Dr. med. Ralf Keller 

� Histaminunverträglichkeit Anne Kamp 

� Selbsthypnose Wolfgang Künnemann 

� Das eine stößt mir sauer auf und das andere  

  schlägt mir auf den Magen – Wenn sich Magen  

  und Speiseröhre gereizt zeigen PD Dr. med. Ralf Keller 

 

8. VHS-10-Uhr-Cafe in Rheine 
� Der ökologische Fußabdruck –  

  Welche Spuren hinterlasse ich  

  persönlich? Guido Wermers 

� Menschen als Kriminalitätsopfer Silvano Klaus 

� Tausendsakerment – ein Rezensent! Dr. Ingmar Winter 

� Erben und Vererben Hans-Joachim Brockmeier 

� Antragstellung eines Schwer- 

  behindertenausweises Werner Lammers 

� Patientenverfügung  Hans-Joachim Brockmeier 

� Peter Paul Rubens, der berühmteste  

  Künstler seiner Zeit Brigitte Winter 

 

9. VHS-10-Uhr-Cafe in Mesum 
�  „De Winter is en rechten Mann ...“ Hannes Demming 

� Interkultureller Kalender Helmut Hermes 

�  „Streifzüge“ – 155 Jahre Rheiner  

  Eisenbahngeschichte Heinz Schulte  

   Arbeitskreis Metropoli 

� Mittelmeer – Fotoimpressionen aus einem  

  großen Kulturraum Hans-Peter Ebel 

� Tausendsakerment – ein Rezensent! Dr. Ingmar Winter 



� Rosen-Küche Eva Kongsbak 

� Sorge dich, lebe Otto Pötter 

� Der ökologische Fußabdruck – Welche Spuren  

  hinterlasse ich persönlich? Guido Wermers 

� Querschädel, Regenlöcher, Schlodderkappes –  

  Wie das Münsterland wirklich ist Ulrich Elsbroek 

� Erben und Vererben Hans-Joachim Brockmeier  

� Das richtige Make-up Sonja Brakowski 

 

10. Veranstaltungen in Kooperation mit dem Kneipp-Verein Rheine 
� Kneipp-Winterwanderung Walter Terhorst 

� Kneipp-Radtour 50+ Walter Terhorst 

� Die vier Kraftquellen des Lebens Otto Pötter 

� Die Kraft der Edelsteine Gudrun Peukert 

� Astrologie – für den ganz normalen Alltag Gudrun Peukert 

 

 


