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SONNENHAUSER haben eine sonnige Zukunft, sie kénnen heute schon mehr als fiinfzig Prozent ihres
Jahreswdrmebedarfs von der Sonne bezichen.

DIE SILHOUETTE der Sonnenh&user wird von steil nach Siiden geneigten Dachern bestimmt - und von
einem grofien Wassertank.

Sonnenhauser: Nachhaltiges Bauen mit einem
Primérenergieverbrauch von unter 15 kWh/mZ2a

Sonnenhduser werden in Zukunft im Zentrum des Interesses am nachhalti-
gen Bauen stehen, und zwar ganz bestimmt nicht nur fiir Einfamilienhau-
ser. Sonnenhduser unterscheiden sich vom Passivhaus, bei dem ja die
Wiarmedammung im Mittelpunkt steht, vor allem dadurch, dass sie ihren
Jahreswdrmebedarf zu mindestens fiinfzig Prozent mit Sonnenwarme ab-
decken, manche Architekten und Ingenieure aus der Solarbranche favori-

sieren sogar schon einen solaren Deckungsgrad von 60 bis 70 Prozent als
wirtschaftliches Optimum. Fiir den Restwirmebedarf wird zumeist heimi-
sches Holz eingesetzt. Da sich die Planung eines Sonnenhauses von der ei-
nes konventionellen Hauses wegen der andersartigen Dimensionen unter-
scheidet, skizzieren wir hier die grundsitzlich wissenswerten baulichen
Standards fiir Sonnenhéauser.

Im Gebaudebestand sieht die Bundesregie-
rung den zentralen Schlissel zur Modemisie-
rung der Energieversorgung und zum Errei-
chen ihrer Klimaschutzziele, Ziel ist es, bis
2050 einen deutschlandweit nahezu klima-
neutralen Gebaudebestand zu schaffen. Der-
zeit entfallen auf den Gebiudebereich laut
Energiekonzept der Bundesregierung rund
vierzig Prozent des Endenergieverbrauchs.
Experten sehen daher im Bereich des Bauens
und Sanierens von Gebiuden, im Unter-
schied zu demjenigen des Verkehrs, eine der
besten Moglichkeiten zur Minderung des
CO,-AusstoBes.

18 Millionen Wohn- und 1,5 Millionen
Nichtwohngebiude gibt es derzeit in
Deutschland. Davon wurden zwischen 2006
und 2010 knapp 2.3 Millionen Wohnungen
und 820 kommunale Einrichtungen saniert
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DIESES BURDGEBAUDE mit Ausstellungshalle wurde 2007 in Kienberg in
Massivbauweise errichtet. Es hat eine Kollektorflache von 107 Quadratme-

tern bei einer Dachneigung von 50 Grad.

ader energieeffizient eingerichtet. Dennoch
ist der Sanierungsbedarf nach wie vor
enorm, denn drei Viertel des Altbaubestan-
des gelten als ineffizient.

Eine sehr energieeffektive Losung stellt
das Sonnenhaus dar, denn es trdgt zum ei-
nen der Tatsache Rechnung, dass unsere
Ressourcen endlich sind und bietet zum an-
deren die Méglichkeit des Einsatzes von er-
neuerbaren Energien und der Einsparung
von konventionellen Energien.

Vom Passivhaus, bei dem die Warmedam-
mung im Mittelpunkt steht, unterscheidet
sich das Sonnenhaus im Wesentlichen da-
durch, dass das auf der Sammlung der Heiz-
wirme durch eine solarthermische Anlage
basierende Heizkonzept zentral ist und ein
Langzeitwarmespeicher im Mittelpunkt der
Wirmeversorgung steht. Beim Sonnenhaus
deckt die Sonnenwirme mindestens fanfzig
Prozent des Jahreswirmebedarfs des Gebiu-

DIE ALTBAUSOLARISIERUNG wird dem Bauen im Bestand neue Impulse ge-
ben. Dieses Wohnhaus in Grabenstatt hat eine Kollektorflache von 45 Qua-

dratmetern, der solare Deckungsgrad betragt siebzig Prozent.

des ab, mglich ist auch eine hundertprozen-
tige Abdeckung,

Solarexperten des 2004 von Architekten
und Ingenieuren aus der Solarbranche ge-
grindeten Sonnenhaus-Instituts mit Sitz in
Straubing, das das Ziel verfolgt, durch Aus-
tausch und Wissenstransfer das Sonnen-
haus-Konzept zum Baustandard zu machen
und nach dessen Prinzipien seit seiner Griin-
dung mehr als 700 Sonnenh§user entstan-
den sind, favorisieren einen solaren Dek-
kungsgrad zwischen sechzig und siebzig Pro-
zent als wirtschaftliches Optimum. Fiir den
Restwarmebedarf wird zumeist der hiesige,
nachwachsende Rohstoff Holz eingesetzt.

Eine Minimierung des Primarenergiebe-
darfs steht beim Heizkonzept des Sonnen-
hauses im Vordergrund. Zur Erreichung die-
ses Ziels setzen Sonnenhiuser auf eine akti-
ve Nutzung des Rohstoffs Sonne. Dabei ist
eine Solarheizung mit einem hohen Dek-

kungsgrad keine Frage einer aufwendigen
und komplexen Anlagentechnik.

Das Sonnenhaus erfreut sich derzeit des-
halb einer so groBen Beliebtheit, weil es den
Weg zu einer weitgehend autarken Energie-
versorgung bereitet. Die Solarwarme ldsst
sich im eigenen Haus effizient speichern und
unmittelbar nutzen. Deshalb sollten auf den
Dachflichen von Wohnhausern dem solaren
Heizen Vorrang vor der solaren Stromerzeu-
gung eingerdumt werden®, sagt Dipl. Ing.
Wolfgang Hilz, Planer und 2. Vorsitzender
des Sonnenhaus-Instituts.

Die Hauptkriterien des Baustandards fir
Sonnenhauser bestehen darin, dass der
Dammstandard des Hauses der Energie-Ein-
spat-Verordnung von 2009 (EnEV 2000) ent-
sprechen muss. Bei Neubauten betragt der
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Démmstandard EnEV 2009 minus dreiBig
Prozent. Der Primérenergiebedarf hat gerin-
ger als 15 kWh/m?a zu seien. Zudem muss
die Sonne der Hauptenergietriger fiir die
Heizung zu sein und der solare Deckungs-
grad fiir Heizung und Warmwasser muss
groRer als fiinfzig Prozent sein,

Vier aufeinander abgestimmte Komponenten
erméglichen es, die Sonnenwirme zu sam-
meln, zu speichern und sie nach den indivi-
duellen Bediirfnissen und Wiinschen der Be-
wohner abzurufen. Zum einen sind dies
gropflachige Kollektoren auf einem nach Sii-
den ausgerichteten Dach. .Es empfiehlt sich
eine Kollektorfliche von vierzig Quadratme-
tern bei einem Neigungswinkel des Daches
von 45 Grad", sagt Prof. Dipl. Ing, Timo Leu-
kefeld, Vorstandsmitglied des Sonnenhaus-
Instituts, Die Kollektoren sammeln die Wir-
me und leiten sie an einen zentralen Puffer-
speicher weiter. Hier rat Leukefeld zur Ver-
wendung eines Langzeitwarmespeichers ab
sieben bis acht Kubikmeter aufwirts. Der
Warmespeicher speichert die Energie Giber
mehrere Wochen und Monate hinweg, Bei
Bedarf gibt der Speicher die Wirme iiber
Wandflachen und FuBbodenheizungen — die
dritte Komponente - individuell regelbar an
Réume ab. Reicht die Sonne in den sonnen-
drmsten und kéltesten Monaten des Jahres
nicht aus, so liefert die Komponente Num-
mer vier, eine Zusatzheizquelle in Form eines
Stiickholz- oder Pelletofens die natwendige
Energie,

Wie bereits erwahnt, wird beziiglich der In-
stallation der Kollektoren ein relativ steiler
Neigungswinkel des Daches empfohlen. Da-
durch kénnen im Winter die Strahlen der re-

DAS ERSTE vollsténdig solar beheizte Mehrfamilienhaus Europas (mit im-
merhin acht Wohnungen) steht in der Schweiz, namlich in Oberburg [Bern)

lativ tief stehenden Sonne Wintersonne gut
eingefangen werden, und es kann gleichzei-
tig verhindert werden, dass der Schnee auf
dem Dach liegen bleibt. Im Sommer sind die
steil stehenden Kollektoren der Sonne weni-
ger stark ausgesetzt und es kann dadurch ei-
ne sich auf das System ungiinstig auswirken-
de Uberhitzung verhindert werden.

Unter optimalen Betriebsbedingungen er-
reichen die Kollektoren einen Wirkungsgrad
von bis zu achtzig Prozent. Daher empfiehlt
das Sonnenhaus-Institut geeignete Dachfls-
chen auch in erster Linie Kollektoren zur
Verfiigung zu stellen. Eine Photovoltaik-An-
lage kann, nach Meinung der Experten, er-
ganzend hinzukommen.

Die von den Kollektoren aufgeheizte Flissig-
keit erwdrmt mittels eines Wirmeaustau-
schers das Heizungswasser im Pufferspei-
cher. Dabei ist das Herz der Anlage zusam-
men mit den Kollektoren der Solartank. Der
Pufferspeicher wird idealerweise direkt in
den Wohnbereich integriert. Denn so kann
die Abwarme fir die Raumheizung unmittel-
bar genutzt werden, Das Brauchwasser lisst
sich tiber in Speicher integrierte Edelstahl-
boiler mit erwérmen. Alternativ werden heu-

te zunehmend sogenannte Frischwassermo-

dule verwendet. Bei diesen wird das Brauch-
wasser tber einen Plattenwirmetauscher im
Durchlauf erhitzt,

Was das Verhiltnis der GréRe der Solar-
tanks zur Kollektorfliche anbelangt, so emp-
fehlen Experten fiir ein gut geddmmtes Ein-
familienhaus einen Richtwert pro Quadrat-
meter Kollektorfliche zwischen 150 bis 250
Liter Speichervolumen fiir den Tank,

Fir eine gleichméBige Verteilung der Wirme
in den einzelnen Wohnrumen wir der Ein-

EINFAMIILIENHAUSER wie dieses in Gréafenberg (Oberfranken) werden wohl
die wichtigste Klientel fiir die Sonnenhaus-Technik sein - zumindest vorerst.

satz einer Flichenheizung empfohlen, die in
die Wand und die FuBbdden integriert wer-
den kann und fir jeden Raum einzeln regel-
bar ist. Fiir sonnenarme Kélteperioden emp-
fiehlt sich der zusitzliche Einsatz einer Bio-
masseheizung. Experten raten dazu, Hochlei-
stungs-Kachelofeneinsitze zu verwenden,
die mindestens achtzig Prozent ihrer Lei-
stung an das Wasser im Solartank abgeben.
So kann der groBe Pufferspeicher auf Vorrat
geheizt werden,

Das Sonnenhaus zeichnet sich in erster Linie
durch ein durchdachtes Heizkonzept aus.
Auf einen dbertriebenen bautechnischen
Aufwand kann angesichts der Tatsache ver-
zichtet werden, dass der Restenergiebedarf
des Sonnenhauses durch regenerative Ener-
gien gedeckt wird. Die Auswahl der Bauteile
und eine Anwendung der Grundsétze ener-
giesparenden Bauens kdnnen den Heizwir-
mebedarf jedoch erheblich reduzieren. Wiin-
schenswert ist dabei ein hoher Wirme-
dammstandard der AuBenwandflichen und
der Fenster sowie eine wirmebriickenfreie
und winddichte Konstruktion, Eine positive
Okobilanz lasst sich auch durch die Verwen-
dung entsprechender Baumaterialien erzie-
len. ,Fiir die Dimmung empfiehlt sich eine
Verwendung von Hochtechnologieziegeln.
Bei den Baustoffen sollte man auf deren
Warmeleitfahigkeit achten und auBerdem in-
telligente Baustoffe benutzen®, rit Leukefeld.
Eine addquate Dimensionierung des Fenster-
anteils an der Fassade in Abhangigkeit von
der Speicherfahigkeit des Gebiudes erginzt
das Baukonzept und ermdglicht eine opti-
mierte passive Nutzung der Sonnenwirme.
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Die Vorteile von Sonnenhiusern liegen fiir
Sonnenhausexperten auf der Hand. ,Der CO,-
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AusstoB von Sennenhiusern ist extrem nied-
rig und betrdgt im Vergleich zum Passivhaus
etwa ein Drittel", sagt Leukefeld. Ebenso sei
der Primirenergiebedarf sehr niedrig und be-
trage ebenfalls ein Drittel desjenigen des Pas-
sivhauses. An Heizkosten fielen jahilich ledig-
lich zwischen 100 und 200 Euro an. Zudem
gebe es hundertprozentige Sonnenhéuser, bei
denen tiberhaupt keine Heizkosten mehr an-
fielen. Demgegeniiber ligen die Kosten fir
Heizung und Strom beim Passivhaus immer-
hin bei 400 bis 600 Euro im Jahr. ,Fir die Be-
wohner eines Sonnenhauses bedeutet es,
dass sie Energie intelligent verschwenden
konnen, ohne die Umwelt und das Portemon-
naie dabei zu belasten®, sagt Leukefeld.

Aus Sicht von Georg Dasch, des Leiters
des Straubinger Architekturbiiros Dasch, er-
fillen Sonnenhiuser beziiglich ihrer Spar-
samkeit die groBtmogliche Wirtschaftlich-
keit. ,Auch geniigen Sonnenhduser einem
Baustandard, der bereits zukiinftige Anforde-
rungen der Buropiischen Gebduderichtlinie
erfiillt und der zu angemessenen Kosten rea-
lisierbar ist. AuBerdem bieten Sonnenhiuser
dadurch einen hohen Komfort, dass es sich
bei ithnen um gut geddmmte Hauser mit ei-
nem aktiven Heizsystem handelt*, sagt er.

Probleme bei der Konzeption und beim Bau
von Sonnenhdusern kénnen sich, aus Sicht
von Leukefeld, fir Leute ergeben, die erst-
malig ein derartiges Haus planen oder bauen.
.Die Dimensionen sind einfach andere als
bei konventionellen Hiusern und es bedarf
einer guten Schulung, sagt er. Hierfiir biete
das Sonnenhaus-Institut das ganze Jahr tiber
geeignete Seminare an und auf der Homepa-
ge des Instituts besteht die Méglichkeit, sich
{iber entsprechende Beispielprojekte zu in-
formieren.

Ein weiteres Problem liegt fiir Georg
Dasch darin, dass es im Bereich des Neubaus
bislang keine adiquate Férderung gibt. ,Das
Erneuerbare-Energien- Warmegesetz (EE-
WirmeG) ist dabei mehr eine Bremse fiir
den Einsatz von groBen thermischen Son-
nenenergieanlagen. Denn es verschirft ja
nur die Anforderungen der EnEV und ist da-
her tiberfliissig. Das Gesetz fihrt nicht zum
verstarkten Einsatz von erneuerbaren Ener-
gien. Um den nearly zero emission-Standard
im Neubau einzufithren, ist eine Forderung
notwendig. Der Passivhausstandard erfiillt
diese Forderung in der Regel nicht", sagt

Dasch. Wesentliche Veranderungen beziig-
lich des Sonnenhaus-Baustandards sind, aus
Sicht von Georg Dasch, zukinftig indes
nicht notwendig. ,Wir entwickeln ein eige-
nes Berechnungsverfahren fiir den Nachweis
von Sonnenhiusern. Das Ziel ist jedoch ein
EnEV-konformer Nachweis, der fir alle
Hauskonzepte méglich ist. Der Rechenkern
simuliert sowohl das Gebaude als auch die
Haustechnik thermodynamisch*, sagt Dasch.

Das Bau- und Heizkonzept eines Sonnenhau-
ses erreicht einen Primarenergieverbrauch
nach der Energie-Einspar-Verordnung 2009
(EnEV 2009) von unter 15 kWh/m?a. Das
Konzept ermdglicht es, den Energiebedarf
des Gebiudes von Mitte Februar bis Anfang
November allein mit der Kraft der Sonne zu
decken, Der Stromverbrauch ist auf ein Mi-
nimum reduziert. Und fir die Heizung ver-
braucht das Sonnenhaus nur 200 bis 300
kWh Strom pro Jahr. Zudem kommt es ohne
eine Liftungsanlage aus. i

» www.sonnenhaus-institut.de






