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Ubersicht der Einzelveranstaltungen 2013

(Auszug)
Umwelt und Natur
= Befreiung vom Uberfluss Prof. Dr. Niko Paech
» Energieausweis & -beratung Dipl.-Ing. Ralf Klos

* Niedrigenergiehaus - Passivhaus - Plus-
energiehaus

= Wie schitze ich mich vor Feuchtigkeits-
schaden (Schimmel)

= Stadtepartner Gbernehmen Klima- Guido Wermes
verantwortung
» Energie- und Wasserpreise — Was ist Reinhard Weeg

zu beachten?

Landerkunde
= Andalusien Hans-Peter Ebel
» Sehnsucht Italien — Toskana und

Sizilien

= Marokko - Eine Reise zur den Konigsstadten

= Von Istanbul auf griechisch-rémischen
Spuren in der Westturkei

* Dresden - Kulturstadt in reizvoller Umgebung

= Mallorca - Ein groBes Naturparadies Ulrich Antons
» Unsere Welt im Schnee
*» Frahling in den Alpen

= Nordkorea Joachim von Loeben
= Burma/Myanmar

= Galapagos - Archipel der zahmen Monika Niesert
Tiere

= Costa Rica - Eine faszinierende Tier- und
Pflanzenwelt

= Mit dem Fahrrad auf Weltreise Patrik Pohl



» Island - Insel der Naturgewalten Stephan Schulz

= Unser Nachbar, die Niederlande Jules Vleugels

Kabarett/Lesungen

= 50 Plus! Seniorenteller Uta Rotermund

Lesung mit Dr. Henning Schwerf
~Wer nach vorne schaut, bleibt
langer jung"

Veranstaltung zum internationalen
Frauentag - zart, zornig, zickig

Internationaler Gedenktag ,NEIN zu
Gewalt an Frauen!®

Frau trifft Mann. Kuchen trifft Bier.
Katholisch trifft evangelisch.

Kinderbuchlesung ,Die Tapferkeits-
medaille®

Lesung aus dem Buch: IchLinge
,Deutschland ein Wintermarchen"

Winterlesung , Deutsche Erzahler®

Dr. Henning Schwerf

Usch Hollmann

Barbara Hagin und Irmgard
Himstedt

Dr. Angelica Schwall-Diren

Margret E. Koers

Bohmer & Wohlfahrt

Monika Niesert

Stephan Valentin
Manfred Ody

Monika Niesert

Rund um den/die BiirgerIn

» Wanderausstellung: Selbsthilfe. Gruppen. Leben

» Berufsbegleitend studieren - Das Paula Winter
Studium an der FernUniversitat Hagen

» Das 1x1 der Versicherungen Marc Latza

» Versicherungen richtig abschlieBen
» Basiswissen Geld

Holger Beckersjlirgen



Erben und Vererben
Vorsorgekonzept - Vermdgensvoll-

Hans-Joachim Brockmeier

macht, Betreuungs- und Patientenverfligung

Wohin im Alter: im Heim besser als
im Eigenheim

Antragstellung eines Schwerbehinderten-
ausweises

Gesundheit

Gesund leben mit Ayurveda
Histaminunvertraglichkeit

Von der Anziehungskraft der
praktischen Philosophie

Frihjahrskrauter von Léwenzahn
bis Giersch

Heilsalben, Ole und Tinkturen aus
eigener Herstellung

Kinder- und Jugenduni

Navi, Handy & Co.: Wie kommt die Welt
in den Computer

Dem Geheimnis der Gummibaren,
Schokocremes, Eiscreme und Ketchups
auf der Spur - Wer hat sie erfunden, was
ist drin und wie stellen wir sie her?

Prof. Dr. E. Leicht-Eckhardt

Werner Lammers

Maren Rotter
Elke Meis-Mdllenkotte

Dr. Franz-Josef Albers

Eva Kongsback

Thomas Bartoschek

Prof. Dr. Tanja Scherdtle



