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Coronaschutzimpfung: Kreis Steinfurt startet am 26. November seine flaichendeckenden und dezentralen Impfangebote

Am Freitag, 26. November, startet der Kreis Steinfurt seine flachendeckenden und dezentralen Impfangebote, die das Impfgeschehen im niedergelassenen arztlichen
Bereich ergdnzen sollen.

Aktivim Alter

Events, Kulturelles und
weitere Angebote

He

Ausbildung/Jobs

Das Jobportal fiir ihre Gegend

Adressen A-Z

Adressen von Abis Z in
ihrer Umgebung

9 grofse Kacheln mit Piktogrammen

Such- und Vorlesefunktion fur Texte
oder Adressen
> sprachgesteuert und barrierearm

Notruf-Nummern

Alle wichtigen Nummern direkt in
der Ubersicht

GVI als Kommunikationskanal nutzen
durch den versandt von Push-
Nachrichten

Corona - Rat und Info

Informationen zum Coronavirus in
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In dieser Kategorie finden Sie die Beratungsstellen in Ihrer Stadtverwaltung.
Informationen zum Coronavirus in Rheine
Hier finden Sie aktuelle Informationen zum Coronavirus in Rheine

Biirgerbiiro
Hier finden Sie die Offnungszeiten und Kontaktdaten vom Biirgerbiiro in Rheine

Informationen zum Coronavirus im Kreis Steinfurt
Hier finden Sie aktuelle Informationen zum Coronavirus im Kreis Steinfurt

Beratungsangebote Rheine

Sie bendtigen eine Beratung? Bei Fragen helfen lhnen die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunktes der Stadt Rheine gerne
eiter. (Pflegestiitzpunkt / Pflegeberatung)
Stadtportrat

Hier finden Sie das Stadtportrat der Stadt Rheine

Wohnberatungsstelle

Sie mdchten lhre Wohnung barrierefrei umbauen oder haben sonstige Fragen zu Wohnmaoglichkeiten in Rheine.
Dann finden Sie auf der nachfolgenden Seite die passenden Ansprechpartner.

Stadtgeschichte

Hier finden Sie mehr Informationen zur Stadtgeschichte der Stadt Rheine

Rentenberatung

Sie haben Fragen zu Ihrer aktuellen oder zukiinftigen Rente. Die Mitarbeiter der Rentenberatungsstelle der Stadt
. . Rheine helfen lhnen gerne weiter.

Die Stadtverwaltung der Stadt Rheine

Die Stadt Rheine hat verschiedene Abteilungen und Beratungsstellen. Um es lhnen leichter zu
machen stellen wir [hnen die wichtigsten hier schon einmal vor.

Wohngeldstelle

Hier finden Sie Informationen zur Wohngeldstelle

Beratungsstellen der Behérden
wgorie finden Sie die Beratungsstellen in lhrer Stadtverwaltung.

Wichtige Informationen zu der Stadt
konnen in der lokalen Stadtkachel
et e s e i Seorenin St o L prasentiert oder via Sofort-Nachricht an
S die Nutzer weitergeleitet werden.
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In dieser Kategorie finden Sie die Beratungsstellen in Ihrer Stadtverwaltung.

|
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Biirgerbiiro
Hier finden Sie die Offnungszeiten und Kontaktdaten vom Biirgerbiiro in Rheine

Geringer Pflegeaufwand aufgrund der
Verlinkung mit der stadtischen Website

%atungsangebote Rheine

Sie benétigen eine Beratung? Bei Fragen helfen lhnen die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunktes der Stadt Rheine gerne

\weiter.(l’ﬂegest[}tzpunkt / Pflegeberatung)

Wohnberatungsstelle

Sie méchten lhre Wohnung barrierefrei umbauen oder haben sonstige Fragen zu Wohnmadglichkeiten in Rheine.
Dann finden Sie auf der nachfolgenden Seite die passenden Ansprechpartner.

Einfache Kontaktaufnahme durch Anruf-
und E-Mail Funktion

Rentenberatung BERATUNGSANGEBOTE FUR MENSCHEN MIT
Sie haben Fragen zu lhrer aktuellen oder zukiinftigen Rente. Die Mitarbeiter der Rentenberatungsstelle der Stadt
Rheine helfen lhnen gerne weiter.

n Rheine gibt es viele Beratungsangebot | Fachpersonen fur spezielle Fragen

Wohngeldstelle Die folgende Auflistung soll Ihnen einen Uberblick der allgemeinen
Hier finden Sie Informationen zur Wohngeldstelle Beratungsmaoglichkeiten geben.
ADRESSE -

Gleichstellungsstelle Frau Christa Koch Frau Yvonne Deluweit
Hier finden Sie Informationen zur Wohngeldstelle. IPEELE SiEk R e CiyjiEus

Bahnhofstrale 1 Bahnhofstrale 1

48431 Rheine 48431 Rheine

Telefon: 05971 939 513 Telefon: 05971 939 985

Fax: 05971 939 8513 Fax: 05971 939 8985
Menschen mit Behinderung EjMaH: christa.koch@rheine.de ETMaH‘ y.deluweit@rheine.de

Zimmer: 3.01 Zimmer: 3.03

Hier finden Sie Ansprechpartner der Stadt Rheine zum Thema Menschen mit Behinderung
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Aktiv im Alter

Eigentlich bietet sich die Rentenzeit ja dazu an, sich endlich oder nochmal neu zu verwirklichen.
Aber haufig sind wir miide und passiv und kommen nicht aus unseren vier Wanden heraus.
Wann haben Sie das letzte Mal etwas Spannendes unternommen? Wann haben Sie sich mehr als
Unterhaltung und Bildung

Wann haben Sie zuletzt eine kulturelle Veranstaltung besucht? Ist schon ein bisschen her?

Dann wird es aber mal wieder Zeit. Die Abende werden wieder warmer, da kann das Wetter nicht
mehr dauernd als Entschuldigung her halten. Und auf Menschen mit Handicap sind die meisten

2 uns Erholung, schone Erlebnisse und neue Eindriicke. Fiir Sie gibt es zahlreiche
altersgerechte Angebote zu den schonsten Reisezielen der Welt.

Mode & Beauty ab 55

Friihlingsmode, das Sommerkleid, das Winterfell - Trends der Schonheit nur fiir Sie!

Fit & Vital

Sie kennen das bestimmt: Je dlter man wird, umso mehr zwickt es hier und da oder schmerzt gar. Da
halt sich die Lust auf korperliche Bewegung schon in Grenzen. Aber wenn wir uns so lange wie
moglich gesund und vital fiihlen méchten, dann kommen wir um ausreichend Bewegung nicht

Partnerschaft und Familie
Liebe und Gliick im Alter...

Rezepte & Erndhrung

Machten Sie nicht auch so lange wie maglich korperlich und geistig vital sein? Wer will das nicht.
Und das konnen Sie auch! Wenn Sie ein gesundheitsbewusstes Leben fiihren.

Damit werden Sie natirlich das Altern an sich nicht verhindern. Aber sie konnen den

Beratung: Urlaub auf dem Hausboot: Ganz einfach mal in See stech...
Manchm: ¥ Mlachsalinder Betrachtingsineise . 5 T

Gut versorgt in ...

£ Aktivim Alter Reisen Q

Themenfeld: ,Aktiv im Alter”

Aktiv im Alter mit vielen Tipps und
Informationen fur ein aktives
JAlterwerden®.

L=< <

Die Kategorien werden regelmafiig vom
4 GVI Redaktionsteam mit neuen Texten
1 aktualisiert.

Ganz gleich, ob Wochenendtrip oder Jahresurlaub: Stets stellt sich die Frage nach einer passenden
Unterkunft. Langst haben die klassischen Hotels und Pensionen ernstzunehmende Konkurrenz
bekommen. Private Anbieter haben den Markt kraftig durcheinander gewirbelt und bieten oftmals

oder Unbekanntes auf iberraschende Weise kennenzulernen. Das gilt fiir philosophische
Denkansatze ebenso, wie fiir den wohlverdienten Urlaub. Der muss nicht immer auf dem Land

Beratung: Tipps fiir die Reisekasse
Unterwegs fliissig zu bleiben ist eine feste Grofe fiir die Reiseplanung
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Beratung: Urlaub auf dem Hausboot: Ganz einfach mal in See stechen Q € Adressen Q

W

@ Reisebiiros —

Sie haben einen Karrekturvorschlag fir die untenstehenden Eintrage? Dann melden Sie sich direkt bei uns.

Reisebiiro Stiiber

80,59 km
Alte Bahnhofstrafte 1
48432 Rheine Mesum

Del Mundo Reisen GmbH

84,69 km
Friedrich-Ebert-Ring 170
48429 Rheine Dutum

Text vorlesen lassen

“Um klar zu sehen, gentigt ein Wechsel der Blickrichtung®, sagte einst der franzosische Schriftsteller Antoine
de Saint-Exupéry. Manchmal braucht es einen Wechsel in der Betrachtungsweise, um J/ertrautes neu zu

entdecken oder Unbekanntes auf liberraschende Weise kennenzulernen. Das gilt flrhilosophische Reisebiiro Dittrich

Denkansatze ebenso, wie fiir den wohlverdienten Urlaub. Der muss nicht immer ayf dem Land stattfinden. Wie
ware es denn mit einem Urlaub auf dem Hausboot?

Neue Aus- und Einblicke .
Wie sehr die Perspektive von Wasserseite aus Ungeahntes in den Mittelpunky/riicken kann, beweist eine A ll H t_ d Art k lt Xt k P

Schiffsfahrt auf der Spree in Berlin. Selbst alteingesessene Hauptstadter hgben auf diese Weise vollig neue e a u p u n I e e e O n n e n
Seiten an "ihrem Berlin" entdeckt. Nicht anders ist es bei einem Hausbootfirlaub. .o . .
Wer ein Boot fiir die schonste Zeit des Jahres mietet, geniefit Urlaub vgh Anfang an. Einen Fiihrerschein d e n N Utz e rn u b e r e I n e VO rlesefu n ktl on

braucht es nicht. Eine Einweisung gibt es vor dem Start. Standiger Befleiter ist zudem ein Handbuch mit den

Regeln und Informationen - nicht zuletzt zu den moglichen Routen ind Anlegestellen. b e q u e m vo rg e le S e n We rd e n .

Ein Urlaub auf dem Hausboot ist lbrigens fiir jedes Alter geeignglt. Senioren, kinderlose Paare und auch
Familien werden schnell das ganz besondere Flair dieser Urlaulfsart entdecken. Ein Hausbooturlaub eignet
sich dbrigens auch fiir Hundebesitzer: Der Vierbeiner kann prgblemlos mitgenommen werden und erlebt ganz
neue Abenteuer.

Uber Verlinkungen gelangt man einfach
S ran e s uf et St Eu o o oge e e o onnar o | UNA- schinell zu den lokalen
Ansprechpartnern

unserem Adressverzeichnis{unter "Reisebliros".

Foto: pixabay.com - djedi
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< Rat & Infos Wenn Pflege notig ist Q

Rat & Infos

stehen. Wer kann die Pflege (ibernehmen, meine Familie oder ein professioneller Pflegedienst? Muss ich gleich
in ein Heim oder kann ich in meiner Wohnung bleiben? Und wer soll das bezahlen? Bekomme ich finanzielle
Unterstiitzung? Und vor allem: Wo finde ich die Antworten auf meine Fragen und die richtigen Informationen?
Da sind Sie auf unserer App genau richtig. ,Gut versorgt in" gibt Ihnen Antworten auf lhre Fragen. Unter der
Rubrik ,Rat & Informationen” erfahren Sie vieles, was rund um das Thema Pflege wichtig und nitzlich ist. Von
den ersten Schritten iber lhre Rechte und finanzielle Unterstiitzung bis zu wichtigen Anlaufpunkten und
Ansprechpartnern. Und natiirlich gibt es hier viele gute Tipps. Denn wir sind fiir Sie da!

Wenn Pflege notig ist

#TeT, nicht zuletzt dank der Fortschritte in der modernen Medizin.
Wenn wir gut fiir uns sorgen und dazu noch Gliick haben, bleiben wir bis ins hohere Alter gesund
und unabhangig. Solange wir jiinger sind, machen wir uns dariiber wenig Gedanken. Aber wenn das

Ihr Gut versorgt in ... Team

Allein im Alter

Man sagt immer "Alt werden ist nichts fiir Feiglinge". Das stimmt... denn es kommen Situationen auf
Sie zu, die Sie belasten werden.

Im folgenden finden Sie viele Themen und Beitrdge rund um die Pflege.
Irgendwann im Alter alleine zu sein konnte zum Beispiel eine solche Situation sein. Doch auch wie
Wenn Sie akute Fragen zum Thema Pflege haben, dann rufen Sie einfach die bundesweite Telefonnummer vom

Pflegewegweiser NRW an: 0800 4040044
Demenz oder "Honig im Kopf"

Das Risiko an einer Demenz zu erkranken, erhoht sich mit zunehmenden Alter. Von Alzheimer oder
einer anderen Form der Demenz sind aktuell in Deutschland rund 1,6 Millionen Manner und Frauen

Pflegestiitzpunkte/ Pflegeberatungsstellen

nkt finden Sie einen kompetenten Pal

Im Falle eines Falles - Hilfeleistungen im Alltag

Sie sind auch im héheren Alter noch gesund und fit? Gliickwunsch! Das wiinschen wir uns natirlich
alle. Aber je alter wir werden, desto mehr steigt das Risiko, dass wir Pflege bendtigen. Manchmal
kénnen plotzliche Krankheiten oder ein Sturz Pflege notwendig machen. Meist kiindigt sich eine

Intensivpflege zuhause

Fragen rund ums Geld Wie sinnvoll ist eine Intensivpflege zu Hause und welche Voraussetzungen miissen gegeben sein?

Wir alle hoffen, dass es niemals notwendig wird. Aber wenn dann doch der Fall eintritt, dass Sie oder
Ihre Angehorigen pflegebediirftig werden, steht Ihnen Unterstiitzung zu, vor allem auch finanzielle.
Nehmen Sie diese in Anspruch, denn dafiir ist sie da! Scham oder falscher Stolz sind unnétig und

Heimfinder NRW

Mit einem Klick zum freien Pflegeplatz. So funktioniert der Heimfinder NRW.
lhr gutes Recht

Sollten Sie tatsdchlich Hilfe oder Pflege bendtigen, vergessen Sie niemals, dass sie Rechte haben!
Sie haben das Recht auf eine fachgerechte Beratung. Sie haben Anrecht auf finanzielle
Unterstiitzung, abhangig vom Ausmaf Ihrer Pflegebediirftigkeit. Sie haben das Recht auf eine

Pflege-TUV: Das sollten Sie wissen!

N Fiir Pflegeheime und Pflegebediirftige ergibt sich seit dem 1. November 2019 eine wesentliche <
Formulare zum Herunterladen \ W"' Neuerung. An diesem Tag trat der neue "Pflege-TUV" in Kraft, der eine gehobene Pflege-Qualitat in 60
Hier finden Sie viele Formulare welche wir Ihnen zum kostenlosen herunterladen \ - Deutschland gewahrleisten soll. ~C

bereitgestellt haben.

Fehlt Ihnen ein Formular? Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail und wir werden dieses Formular bei
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£ Wenn Pflege nétigist Pflegestiitzpunkte/ Pflegeberatungsstellen € Adressen

Pflegestutzpunkte/ Pflegeberatungsstellen

Text vorlesen lassen

Pflegestiitzpunkte oder Pflegeberatungsstellen werden zumeist von den Kranken- und Pflegekassen auf

] Pflegeberatung

Sie haben einen Korrekturvorschlag fiir die untenstehenden Eintrdge? Dann melden Sie sich direkt bei uns.

Pflegestiitzpunkt Ibbenbiiren

66,83 km
Weberstrafte 74-104
49477 Ibbenbiiren

Pflegestiitzpunkt Rheine

84,77 km
Miinsterstrafie 55
48431 Rheine

Initiative eines Bundeslandes eingerichtet, dabei kooperieren sie mit den Kommunen und der Kreisverwaltung.

Dartiber hinaus gibt es private Anbieter, die Sie in dieser Hinsicht beraten konnen.

Wenn Sie selbst pflegebediirftig sind oder pflegebediirftige Angehdrige haben, bekommen Sie hier eine
individuelle, neutrale und vor allem kostenfreie Beratung. Diese kann personlich in der Beratungsstelle, bei o

lhnen zu Hause oder telefonisch erfolgen.

Wenn es bei in Ihrer Stadt mehrere Pflegestiitzpunkte/ Pflegeberatungsstellen gibt, haben Sie die freie Wahl,

wohin Sie gehen mochten.

Pflegeberatung Caritas Rheine

Pflegestiitzpunkt Rheine

In der Beratungsstelle erhalten Sie alle wichtigen Informationen, Antragsformulare und konkrete PﬂeQEStUtzpunkt Rhe"le

Hilfestellungen. Die Mitarbeiter sind fachlich geschult und konnen Ihnen fiir Ihre individuelle Situation
unabhangige und umfassende Informationen zu folgenden Themen geben:

Aufgrund der guten und vielseitigen Kontakte der Mitarbeiter ermoglichen Pflegestlitzpunkte/
Pflegeberatungsstellen eine effiziente Vernetzung aller Angebote fiir Pflegebediirftige vor Ort und in der
Region. So kdnnen sie fiir Sie in Ihrer Situation eine gute erste Hilfestellung sein.

Adresse c>

Miinsterstrate 55
48431 Rheine
Ist dies ihr Eintrag?

Neben den Beratungsstellen in lhrer Stadt stehen lhnen auch noch alle Kranken- und Pflegekassen fiir eine, Kontakt

Beratung zur Seite.

Sie mdchten bei einem passenden Ansprechpartner einen Termin vereinbaren?

Beratungsstellen in Ihrer Region finden Sie im Adressverzeichnis unter der Kategorie "Pflegeberatung”.

Tel: 02551 694022

02551694022

Abbrechen Anrufen




Gut versorgt in Rheine G S
- Adressverzeichnis -

Alternativmedizin

Apotheken

Apotheken

Beauty & Wellness
Friseure

Fupflege (kosmetisch)
Kosmetik

Massagen

Nagelstudios

Zweithaar-Spezialist

Beratungsstellen
Beratungsstellen
Beratungsstellen lhrer Behdrden
Erndhrungsberatung
Gesundheitsberatung
Pflegeberatung

Selbsthilfegruppen

Adressen

Gut versorgt in ...
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Kultur & Freizeit
Begegnungszentren
Ehrenamtsbdrsen
Einkaufszentren

Kinos

Lokales Adressverzeichnis mit allen relevanten
Dienstleistern rund um die Themen

- Aktiv im Alter

- Gesundheit,

- Pravention,

- Hilfe im Alltag

- Finanzen/ Beratung und
- Pflege

Pflegeheime & Senioreneinrichtungen




