Auswirkung der Corona Situation auf
die Kinder und Jugendlichen

(Dipl.-Psychologe Frank Mduller, Fachbereichsleiter Kinder-, Jugend- und Familienberatung)
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Ablauf

= COSPY-Studie

= Belastungsfaktoren

= Daten aus der Erziehungsberatungsstelle
= Risikogruppen und Risikofaktoren

= Unterstitzungsmaglichkeiten

= Ruckfragen/Diskussion
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COSPY-Studie (Child Public Health der UKE)

mehrere Befragungen von Kindern, Jugendlichen und
Eltern

In drei zeitlichen Abstanden
bundesweit ca. 1000 Kinder und Jugendliche
zwischen 7 und 17 Jahren
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Verschlechterung

= allgemeines Wohlbefinden
= psychische Gesundheit
= Lebensqualitat
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Allgemeines Wohlbefinden

Rlckzugsverhalten
Sorgen
Hoffnungslosigkeit
Interessensverlust
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psychische Gesundheit

= Angste

= depressive Verstimmungen
= Zwange

= Gereiztheit

= Essstorungen
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Lebensqualitat

= Essverhalten
= Sport

= Freunde

= Medienkonsum
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In Rheine, Neuenkirchen und Wettringen?

Daten aus den Anmeldegrinden in der
Erziehungsberatungsstelle von 2019 bis 2021
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Beratungsanlasse 2019-2021 (01)

m 2019 m2020 w2021

010205 ENURESIS, ENKOPRESIS 010207 SCHLAFSTORUNGEN 010210 ANOREXIE / BULIMIE 010211 SONST. ESSSTORUNG



Beratungsanlasse 2019-2021 (02)

m 2019 m2020 = 2021

020205 PROBL. MIT D. SCHULBESUCH 020206 LEISTUNGSVERWEIGERUNG/-UNLUST 020310 SONSTIGE ENTW.AUFFALLIGKEITEN



Beratungsanlasse 2019-2021 (03)

m 2019 m2020 = 2021




Beratungsanldsse 2019-2021 (04/05)

m 2019 m2020 = 2021




Risikogruppen und Risikofaktoren

= Bildungsgrad der Eltern = mangelndes
= Migrationshintergrund Freizeitangebot
= soziale Situation der Familie = Kkleiner Freundeskreis
= psychische Erkrankungen " Medienkonsum
der Eltern = fehlende Struktur
= efc.
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Unterstlitzungsmaoglichkeiten

= Rituale/Struktur

= sicherer Familienzusammenhalt

= Sport- und Freizeitangebote

= bei Auffalligkeiten zeitnahe Unterstltzung
= Kklare Perspektive
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= nicht jede psychische Auffalligkeit fuhrt zu einer
psychischen Erkrankung

= zeitnahe Hilfe/Therapie verbessert die Wahrscheinlichkeit
fir eine Reduzierung der psychischen Belastungen

= Sicherhelit von Eltern fuhrt zu Sicherheit bel den Kindern
und Jugendlichen
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Ausblick

= Langzeitfolgen?
= neue Angste durch den Krieg in der Ukraine
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Fragen

... weil es um Menschen geht.
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Vielen Dank!
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