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1 Anlass und Zielsetzung dieser U60-Befragung

Der demografische Wandel stellt Deutschland vor fundamentale Herausforderungen. Die Zahl
der alteren und hilfebedurftigen Menschen steigt. Der bereits bestehende Fachkraftemangel im
Gesundheits- und Pflegebereich wird sich durch die demografische Entwicklung weiter
verstarken. Folgende gesellschaftliche Trends verschérfen die Situation zusatzlich:

e Zunahme von Singlehaushalten

o Veranderte Familienkonstellationen

e Verstarkung der berufsbedingten Mobilitat

e Erhohte Erwerbstéatigkeit von Frauen und Alteren
e Fachkraftemangel in vielen Berufen.

Dies gilt national, regional, kommunal und auch auf Quartiersebene in unterschiedlichem
Ausmal’. Alle diese Trends kdnnen das familiare Unterstiitzungspotenzial reduzieren und
deshalb sollten auRerfamiliare Unterstitzungspotenziale gefordert werden.

Bundes- und Landespolitiker*innen sowie kommunal handelnde Akteure haben erkannt, wie
wichtig eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik ist. Gegen den Fachkraftemangel z. B. in der
Pflege gibt es die ,Konzertierte Aktion Pflege®, die ,Ausbildungsoffensive®,
.Personalmanagement, Arbeitsschutz und Gesundheitsférderung®, ,Innovative
Versorgungsansatze und Digitalisierung®, ,Pflegekrafte aus dem Ausland® oder bessere
.Entlohnungsbedingungen in der Pflege*.

Bereits der Sozialplan 2010 der Stadt Rheine skizzierte demografischen Herausforderungen und
liefert Handlungsoptionen.

Zugleich gibt es positive Trends, die bei der Bewaltigung der enormen demografischen
Herausforderungen helfen kdnnen, denn Alter ist nicht zwangslaufig mit Pflege und korperliche
Einschrankungen verbunden! Es gab noch nie eine Generation von Alteren, der es
gesundheitlich und finanziell so gut geht und die tber einen so hohen Bildungsgrad verfligt. Dies
sind aber Durchschnittswerte und natrlich gibt es Altere, die — auch vorpflegerisch - Hilfe- und
Unterstitzungsbedarf haben.

Es bilden sich neue auRRerfamilidre Netzwerke in Nachbarschaft und Freundeskreisen und die
Potenziale fur burgerschaftliches Engagement sind noch nicht ausgeschopft.

Fir eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik braucht es individuelle Lésungen — moglichst auf
Quartiersebene. Konzepte, Ziele und Lésungsideen sollten méglichst evidenzbasiert und auf
einer maglichst kleinrGumlichen Datenbasis erfolgen. Dieser Bericht enthalt daher wichtige
Informationen zu aktuellen und kiinftigen Demografiefragen aus der Sicht dlterer Menschen in
Rheine.

Zudem hat das SOKO Institut aus seinen seniorenpolitischen Erfahrungen heraus mogliche
Handlungsoptionen skizziert, die unter Beteiligung kommunaler Expert*Innen und Birger*Innen
durch weitere Ideen fir mehr Lebensqualitat im Sinne aller Generationen erganzt werden sollen.
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Mit diesem Verfahren und den nachfolgenden MalRnhahmen — besonders der Workshops —
nutzen wir ein hohes Mal3 an Birgerbeteiligung, um eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik zu
gestalten.

2 Kurzfassung der Untersuchungsergebnisse

e Altere Menschen in Rheine erweisen sich als bodenstandig. In allen Quartieren liegt die
durchschnittliche Wohndauer deutlich Gber 40 Jahre. Altenrheine hat den héchsten Wert.

¢ Die Rucklaufquoten differieren teils erheblich und dies kdnnte darauf hindeuten, dass
kinftige Beteiligungsprozesse in den einzelnen Quartieren auf unterschiedliche
Resonanzen stofl3en. So zeigte sich fir Innenstadt-West eine Ricklaufquote von 78 %,
fur Dutum 56 %, wahrend Sidesch nur 14 % und Bentlage nur 19 % erreichen.

e Nur 23 % leben allein, was bezogen auf die Gesamtbevdlkerung in Rheine und auch auf
die bundesdeutsche Gesamtbevdlkerung ein niedriger Wert ist.

o 70 % sind verheiratet und weitere 2 % leben in fester Partnerschatft.

e 83 % haben Kinder, was im Hinblick auf familiare Unterstiitzungsmdglichkeiten als positiv
zu bewerten ist.

e Mehrheitlich wohnt zumindest ein Kind in der Nahe und ist in weniger als einer Stunde
erreichbar.

o 9 9% bewertet den eigenen Gesundheitszustand als schlecht oder sehr schlecht und 52 %
als gut oder sehr gut.

e 55 % leiden seit mindestens einem Jahr an chronischen Erkrankungen.

e 87 % sind noch ohne Pflegegrad. Falls ein Pflegegrad vorhanden ist, dominiert hier mit
47 % der Pflegegrad 2, was auch mit den bundesweiten Statistiken Gbereinstimmt.

e 60 % bendtigen keine Unterstiitzungs-, Hilfe- oder Pflegeleistungen. Bei den bendtigten
Unterstitzungsleistungen dominieren ,Hilfe bei Fragen zum Computer, Internet oder
Handy“ und ,Hilfe im Haushalt* mit jeweils 24 %.

e Unterstiitzung/Hilfe durch Kinder und mit einigem Abstand auch durch Partner*innen sind
hier die dominierenden Unterstitzungsformen.

e Auch im Falle von Rat und Hilfe kdnnte dies meist durch Verwandte erfolgen. Auch dies
belegt die hohe Bedeutung der Familie und gleichzeitig die Bedeutung auRerfamiliarer
Netzwerke fur kinderlose Singles.

e 82 % sind mit der Kontakthaufigkeit zu anderen Menschen zufrieden.

e 11 % wuinschen sich Rat und seelische Unterstlitzung von Verwandten, 6% von
Freunden/Bekannten. 82 % wiinschen sich keinerlei Rat und seelische Unterstlitzung.

e 9 9% winschen sich konkrete Unterstitzung im Alltag von Verwandten, 3% von
Freunden/Bekannten. 86 % wiinschen sich keinerlei konkrete Unterstiitzung im Alltag.

e 63 % berichten Uber keinerlei Einsamkeitsgefihle, 26 % von eher seltenen (seltener als
mehrmals im Monat) und 5 % von mehrfachen Einsamkeitsgeftihlen in der Woche.

o Pflegebedurftigkeit, Verlust der Mobilitat, Umzug in eine Altenpflegeeinrichtung oder
Angst vor Demenz gehoéren zu den gréfdten Zukunftsangsten.

e 34 % geben sich als nachbarschaftlich engagiert zu erkennen.
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62 % gehen von einer angemessenen Bertcksichtigung der Interessen und Bediirfnisse
alterer Menschen in Rheine aus.

64 % wohnen im eigenen Haus, 4 % in der eigenen Wohnung und weitere 7 % mietfrei.
Zusatzlich wohnen 2 % bei den Kindern. 22 % wohnen zur Miete.

Betreutes oder Service-Wohnen spielt noch keine Rolle.

Die Mehrzahl wohnt nicht barrierearm oder sogar —frei.

9 % konnten sich vorstellen ihr Haus zu einem fairen Marktpreis (z.B. an eine junge
Familie) zu verkaufen, wenn die Stadt Rheine ein Wertgutachten bezahlen und beim
Verkauf unterstiitzen wirde.

In Bezug auf ihre Wohnsituation haben 89 % keine Veranderungsplane. In den wenigen
Fallen mit konkreten Veréanderungsplanen tiberwiegeneindeutig Umzugsplane.

Die Mehrheit (37 %) wiinscht keine Verbesserungen im Wohnumfeld. Wenn
Verbesserungen angekreuzt wurden, sind dies am haufigsten ein besseres
altersgerechtes Wohnumfeld (22 %), bessere gesundheitliche Versorgung mit
Hausarzten (15 %), verbessertes Angebot des OPNV (14 %), mehr
Begegnungsangebote fir altere Menschen (13 %) oder Begegnungsmaoglichkeiten fir
Jung und Alt (13 %).

Gute Beurteilungen erhalten die Erreichbarkeit von Einkaufsmdglichkeiten, Apotheken,
kirchliche Einrichtungen, Grinflachen und Frisérgeschafte. Weniger gut werden
altersgerechtes Wohnen/Wohnumfeld, Restaurants/Gastronomie- oder Bildungs- und
Kulturangebote beurteilt.

Auch bei pflegebedirftigen Haushaltsangehdrigen dominiert mit 36 % der Pflegegrad 2.
30 % der pflegenden Angehdorigen haben aufgrund der Pflege noch geniigend Zeit fur
eigene Belange und 54 % zumindest noch zeitweise. Wenn aber 70 % kein oder
zumindest teilweise kein Zeitfenster fur persdnliche Dinge angeben, dann zeigt dies die
Belastung und ist als Uberforderungssignal pflegender Angehdriger zu werten.

35 % der Antwortenden nennen sehr starke oder eher starke Belastungen durch die
eigene Pflege.

Mit einem Anteil von 39 % hat Verhinderungspflege einen hohen ,Unbekanntheitsgrad®.
Hohe ,Unbekanntheitsgrade® (jeweils Uber 70 %) haben der Pflegestutzpunkt des
Kreises, der Sozialpunkt des Biirgertreffs oder die Koordinierungsstelle der Stadt.

40 % winschen sich mehr Informationen und Unterstiitzung Uber Freizeitgestaltung fur
Senioren, wobei die schriftliche Information noch bevorzugt wird.

Das groRte thematische Interesse entféllt auf Gesundheit/Erndahrung, Reise und
Studienfahrten, Umwelt/Okologie, Sport/Gymnastik/Tanz und Computer/Internet.
Bevorzugte Informationsquellen fiir neue seniorenpolitische Angebote sind mit 61%
eindeutig Zeitungen oder mit 53 % postalische Informationen.

Fehlende Zeit oder fehlendes Interesse sind die grof3ten Nutzungshindernisse relevanter
Angebote, aber auch ,Ich gehe nicht gern allein aus® wird haufig genannt.

Eine Begleitung durch Bekannte ware (mit 47%) der groRte Motivationsverstarker.
Nachmittage am Wochenende, aber auch Freitagabende werden als
Veranstaltungszeitraume bevorzugt. Dies sollte fur die Quartiersworkshops
bericksichtigt werden.

Mobilitat mit dem Auto und Fahrrad sind die Mobilitdtspraferenzen im Alltag.
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Insgesamt wird bei den abgefragten Aktivitaten mit 75 bis 82 % eine vdllige
Selbststandigkeit angegeben.

86 % nutzen bereits digitale Medien und es ist davon auszugehen, dass dieser Anteil
gerade bei alteren Menschen weiter steigen wird.

Telefonieren, Whatsapp und Informationssuche sind die dominierenden Nutzungsmotive
digitaler Medien.

Mit 83 % nutzt ein GroRteil das Handy/Smartphone taglich, was ebenfalls fiir eine
Nutzung der digitalen Chancen spricht.

Die Selbsteinschatzung geht bei Handy/Smartphone mit einem Anteil von 57 % von sehr
guten bis guten Kenntnissen aus. Bei Computer/Tablet liegt der Anteil bei 47 %.
Fehlendes Wissen (43,2 %), kein Bedarf (35,9%), komplizierte Bedienung und Angst vor
Betrug (jeweils 32,9 %) sind die haufigsten Begriindungen fiir die digitale Abstinenz.

Die positiven Aspekte (erleichterter Kontakt, vereinfachter Alltag) der Digitalisierung
Uberwiegen und auch dies ist ein Signal fir die Potenziale der Digitalisierung.

Die héchsten Zufriedenheitsgrade erhalten Kontaktqualitdten zu Partner*innen,
Kindern/Enkeln und die eigene Wohnsituation. Die niedrigsten Zufriedenheitsgrade
erhalten bezahlbarer Wohnraum, die Versorgung durch alternative Heilmethoden, durch
Beratungsstellen zum Thema Gesundheit und durch Facharzte in Rheine.

19 % geben sich als ehrenamtlich engagiert zu erkennen und dies ist ein niedriger Wert
13 % der Nicht-Engagierten kdnnten sich ein erstmaliges Engagement vorstellen.

40 % der bereits Engagierten kdnnen sich ein zusatzliches Engagement vorstellen.

Fur 92 % gibt es keinen unbefriedigten Hilfebedarf in Rheine.

13 % der Antwortenden kdnnen monatlich nichts sparen.

3 Mogliche Themen und Ziele

Aufgrund der Befragungsergebnisse ergeben sich zunéchst folgende mogliche Themen und
Ziele fur weitere Prozesse, die seniorenpolitische sowie demografische Aspekte behandeln

sollten:

Boo~NoGah~wbdE

0.

Nachbarschaftsbeziehungen férdern und nutzen!

Gesundheit erhalten!

Altersgerechtes Wohnen verbessern!

Auswirkungen steigender Altersarmut reduzieren!

Alterseinsamkeit vermeiden!

Potenziale fur ehrenamtliches Engagement nutzen!

Gute Familienbeziehungen fir Projekte zwischen Jung und Alt nutzen!
Digitalisierungstrends nutzen!

Pflegenotstand beheben!

Migration mitdenken und Menschen mit Migrationshintergrund beteiligen!
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Diese Themen und Ziele wurden am 24. Januar 2023 in der Steuerungs- und Lenkungsgruppe
besprochen.

Diese und vermutlich weitere sich ergebende Themenfelder werden mit den Begleitgremien
(Lenkungsgruppe und Steuerungsgruppe) und interessierten Burger*Innen diskutiert, um
demografische Szenarien, Ziele und Ideen zu entwickeln und in einer abschlieRenden Konferenz
ein seniorenpolitisches Konzept zu entwickeln, das dem politischen Beschlussorgan (Stadtrat)
prasentiert wird.

4 Methodisches Vorgehen

Nach mehrmonatiger intensiver Diskussion verschiedener Fragebogenversionen wurde
e am 21. Oktober 2022
e an 5.000 in Rheine lebende Personen ab 60 Jahren
e ein 24-seitiger schriftlicher Fragebogen
e mitinsgesamt 61 Fragen
e per Post zugesandt.

Die Auswahl der Personen erfolgte unter Beachtung des Datenschutzes im
Einwohnermeldewesen der Stadt Rheine durch eine Zufallsstichprobe aus allen in Rheine
lebenden Personen, die zum 21. Oktober 2022 das 60. Lebensjahr erreicht haben.

48 Fragebogen konnten nicht zugestellt werden. Trotz der Lange des Fragebogens und dem
damit verbundenen Zeitaufwand, haben 1685 Personen den ausgefillliten Fragebogen
zurlickgesandt. Dies deutet darauf hin, dass kommunale Seniorenpolitik bei den tber 60-
Jahrigen als wichtiges Thema angesehen wird und entspricht einer Ricklaufquote von
insgesamt 37,7 Prozent.

Zudem hatten die befragten Personen die Moglichkeit sich auch telefonisch vom SOKO Institut
oder Uber einen QR-Code online an der Befragung teilzunehmen, was von weiteren 200
Personen genutzt wurde.

Vor dem eigentlichen Befragungsende wurde nochmals ein Erinnerungsschreiben an alle
befragten Personen verschickt, wodurch sich ein weiterer Ricklauf von 507 ergab.

19 ,Onliner*innen® beantworteten weniger als 30 % der Fragen und diese Fragebdgen wurden
daher nicht ausgewertet. Damit beruhen die Befragungsergebnisse auf einer Datenbasis von
insgesamt 1.866 Personen (davon 181 online).
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Vergleich der Altersklassen der Grundgesamtheit mit den Erhebungsdaten

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60 bis 64 Jahre

Gesamtheit 25,5%

|

Erhebung 23,1%

65 bis 69 Jahre
Gesamtheit \\\\\\\\\‘QQ\\\\\\\\\\ 20,0%

|

Erhebung 21,4%
70 bis 74 Jahre
Gesamtheit 17,1%
Erhebung GGG  10,2%

75 bis 79 Jahre

Gesamtheit 12,1%

Erhebung — 13,3%
80 bis 84 Jahre

Gesamtheit 13,9%

Erhebung — 13,9%

85 Jahre und alter

Gesamtheit s ey n 'y 11,5%
9,0%

Erhebung

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober — November 2022
Datenbasis: Grundgesamtheit (Basis: N=22.883) / Erhebungsdatensatz (nur gultige Nennungen; Basis: N=1.679)

Die jungeren Altersklassen 60-64 Jahre und die tGber 85-Jahrigen sind etwas unterreprasentiert
und die Altersklassen 65-79 Jahre etwas Uberreprasentiert.

Die Befragungsergebnisse erlauben damit verallgemeinerbare Aussagen flr die Gber 60-
Jahrigen in Rheine, wobei Pflegebediirftige, Menschen mit Migrationshintergrund sowie
bildungs- und 6konomisch benachteiligte Menschen erfahrungsgemaf unterreprasentiert sind.
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5 Ergebnisse
5.1 Wohndauer in Rheine

Frage 1 ,Seit wann leben Sie in Rheine?

5.1 Wohndauer in Rheine

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

vor 1930

i

T—
o
8
>

1930-1939 5,3%

1940-1949 12,3%

I

1950-1959 21,9%

1960-1969 17,2%

|

[

1970-1979 10,5%

2000-2009 5,3%

2010-2019 57%

i

seit 2020 1,7%

1]

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.555; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerungen: Altere Menschen in Rheine erweisen sich als bodenstéandig. In allen Quartieren
liegt die durchschnittliche Wohndauer deutlich Giber 40 Jahren. Der hochste Wert liegt mit 59,8
Jahren in Altenrheine.
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Wohndauer nach Quartieren Durchschnittswert

in Jahren
Innenstadt West (N=44) 52,8
Innenstadt Ost (N=32) 50,9
Dutum (N=108) 49,3
Dorenkamp Nord (N=55) 50,9
Dorenkamp Sud (N=73) 49,3
Horstkamp (N=38) 46,0
Wadelheim (N=65) 54,4
Schleupe (N=99) 55,5
Bentlage (N=24) 57,3
Wietesch (N=55) 52,9
Schotthock-West/Baarentelgen (N=55) 56,1
Schotthock-Ost (N=92) 53,1
Altenrheine (N=42) 59,8
Stadtberg (N=58) 55,5
Eschendorf-Nord (N=128) 49,2
Rodde/Kanalhafen (N=28) 56,3
Siudesch (N=24) 45,0
Eschendorf-Siid (N=97) 48,0
Gellendorf (N=30) 51,4
Elte (N=46) 50,4
Mesum-Dorf (N=97) 52,5
Mesum-Feld (N=56) 57,9
Hauenhorst (N=71) 50,9
Catenhorn (N=11) 48,8
Insgesamt 52,1

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giiltige Nennungen; Basis: N=1.555; Angabe der Nennung in Jahren
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5.2 Befragte nach Quartieren

Frage 2: ,In welchem Staditteil leben Sie heute?” | Stichprobe Rucklauf | Rucklaufquote

absolut in %
Innenstadt West 60 47 78,3
Innenstadt Ost 122 36 29,5
Dutum 218 123 56,4
Dorenkamp Nord 248 60 24,2
Dorenkamp Sid 362 81 22,4
Horstkamp 172 39 22,7
Wadelheim 193 79 40,9
Schleupe 257 105 40,9
Bentlage 135 26 19,3
Wietesch 152 60 39,5
Schotthock-West/Baarentelgen 258 64 24.8
Schotthock-Ost 311 108 34,7
Altenrheine 122 50 41,0
Stadtberg 251 71 28,3
Eschendorf-Nord 449 138 30,7
Rodde/Kanalhafen 100 37 37,0
Siudesch 225 32 14,2
Eschendorf-Sud 262 105 40,1
Gellendorf 134 37 27,6
Elte 240 48 20,0
Mesum-Dorf 317 111 35,0
Mesum-Feld 223 63 28,3
Hauenhorst 239 83 34,7
Catenhorn 50 13 26,0
,lch bin mir nicht sicher 7

Folgerung: Die Ricklaufquoten differieren teils erheblich und dies kdnnte darauf hindeuten,
dass kinftige Beteiligungsprozesse in den einzelnen Quartieren auf unterschiedliche
Resonanzen stol3en. So zeigte sich fir Innenstadt-West eine Ricklaufquote von 78,3 %, Dutum
56,4 %, wahrend Sudesch nur 14,2 % und Bentlage nur 19,3 % erreichen.
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5.3 Personen im Haushalt

Frage 3: ,Mit welchen Personen leben Sie zusammen in einem Haushalt?*

Personen im Haushalt

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Partnerin/Partner 72,0%

Nur ich alleine 23,5%

Weitere erwachsene

Personen 9.5%

Kind(er) unter 18 Jahren 1,0%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.831; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Nur 23,5 % der Antwortenden leben allein, was bezogen auf die
Gesamtbevolkerung in Rheine (alle Altersklassen) und auch auf die bundesdeutsche
Gesamtbevolkerung ein relativ niedriger Wert ist.

Singlehaushalte sind bei fehlenden sozialen Netzwerken und damit mdglicherweise fehlendem
Unterstltzungspotenzial eine wichtige Zielgruppe fiir eine kommunale Seniorenpolitik.

Allgemeine Trends: Die Zahl der Single-Haushalte — allerdings Uber alle Altersklassen hinweg
— stieg in Rheine in den letzten Jahren und wird kiinftig aufgrund der allgemeinen
Singularisierung vermutlich weiter anwachsen — auch bei den Alteren.
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Ahnliche Entwicklungen zeigen sich auf Bundesebene. Das Statistische Bundesamt berichtete,
dass die Zahl der tUiber 65-Jahrigen in Ein-Personen-Haushalten binnen 20 Jahren um 17 %
gestiegen ist.

5.4 HaushaltsgrofRRe

Frage 4: ,Wie viele Personen (Sie eingeschlossen) leben in Ihrem Haushalt?

HaushaltsgrofRRe
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

: _ o
4 i 1,8%

5 I 0,6%
6 | 0,2%
7 | 0,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.758; Angabe in Prozent

Die Diskrepanz zu den Antworten von Frage 3 erklart sich vermutlich dadurch, dass einige
Antwortende sich bei der Antwort auf Frage 4 selbst nicht mitgezahlt haben.
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5.5 Beziehungsstatus
Frage 5: ,Wie ist Ihr aktueller Beziehungsstatus?“

Beziehungsstatus

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

verheiratet 70,1%

verwitwet 16,4%

geschieden/getrennt

lebend 6.2%

ledig 4,5%
mit festem/r Partner/in
getrennt lebend F 2,9%
mit festem/r Partner/in
zusammenlebend _ 2,3%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.851; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

15



5.6 Kinder
Frage 6: ,Haben Sie Kinder?*

Haben Sie Kinder?

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

83,1%

Nein 12,19

Keine Angabe 4,8%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.865; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 83,1 % der Antwortenden haben — mit 47,6 % meist zwei - Kinder, was im Hinblick
auf familidre Unterstitzungsmoglichkeiten als positiv zu bewerten ist.
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Anzahl Kinder

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

18,3%

'

47,6%

N

24,1%

w

6,5%

N

1,9%

a1
-

6 0,9%

7 | 0,5%

8 | 0,2%

10 | 0,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.550; Angabe der Nennung in Prozent
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5.7 Wohnort der Kinder

Frage 7. ,Wo wohnen Ilhre Kinder?*“

Wohnort der Kinder

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Im gleichen Ort 45,8%

An einem anderen Ort,
aber innerhalb einer
Stunde erreichbar

39,2%

Weiter entfernt in

Deutschland 9%

Zusammen mit mir im
gleichen Haus

In der Nachbarschaft 13,7%

Weiter entfernt im

Ausland 6,2%

B

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.526; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Hinweis: Hier waren Mehrfachnennungen mdoglich und deshalb ergibt die Addition der
Prozentwerte einen Wert tiber 100!

Folgerung: Mehrheitlich wohnt zumindest ein Kind in der Nahe und ist in weniger als einer
Stunde erreichbar. Allerdings wohnen bei 43,1 % der Antwortenden mindestens ein Kind weiter
entfernt oder im Ausland, so dass bei nur einem Kind eine ortsnahe familiare
Unterstitzungsmaglichkeit durch Kind/er fehlen kénnte, wobei hier der reale
Unterstutzungsbedarf ungeklart ist. Dazu liefern die Antworten zu Pflegefragen weitere
Informationen.

Das Zusammenleben mit Jiingeren unter einem Dach ist firr Altere eher die Ausnahme. In
Rheine leben 16 % mit Kindern im gleichen Haushalt, was im bundesdeutschen Vergleich ein
deutlich Uberdurchschnittlicher Wert ist.
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Das statistische Bundesamt berichtet bei etwas abweichender Fragestellung, dass in 6 % der
Haushalte, in denen tber 65-Jahrige wohnen, diese mit Jingeren zusammenleben.

Eine haufige Kommunikation zwischen den Generationen ist gerade mit zunehmendem Alter
und bei wachsendem Unterstitzungsbedarf von grof3er Bedeutung. Hierzu einige allgemeine
Kernaussagen aus dem Deutschen Alterssurvey (DEAS), die auch fiir Rheine angenommen
werden:

» Die Wohnentfernung zwischen Eltern und ihren Kindern vergréRert sich langfristig stetig.

* Hochgebildete Eltern haben eher weiter entfernt wohnende erwachsene Kinder.

+ Die Kontakthaufigkeit und die Beziehungsenge zwischen Eltern und erwachsenen

Kindern bleiben dennoch stabil hoch.

5.8 Gesundheitszustand

Frage 8: ,Wie flihlen Sie sich gesundheitlich?*

Gesundheitszustand

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr gut 7,3%

gUt _ 45,0%
schlecht - 8,1%

sehr schlecht 1,0%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.830; Angabe der Nennung in Prozent
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Folgerungen: Sehr schlechte Beurteilungen der eigenen Gesundheit sind in Rheine eher selten
und nur 9,1 % der Antwortenden bewertet den eigenen Gesundheitszustand als schlecht oder
sogar sehr schlecht. Demgegeniber ist der Anteil einer guten oder sehr guten Beurteilung mit
52,3 % deutlich hoher.

Hinweis: Im Alter steigt das Risiko gesundheitlicher Beschwerden und trotzdem schatzen éltere
Menschen in Rheine ihren Gesundheitszustand nicht zwangslaufig als schlecht ein und
vermutlich erfolgt die Beurteilung der eigenen Gesundheit auch im Vergleich zu anderen
Gleichaltrigen. Zudem ist davon auszugehen, dass die Beteiligung an der Befragung bei
gesundheitlich deutlich beeintrachtigten Menschen geringer ausgepragt ist.

Zwischen den Stadtteilen links der Ems, rechts der Ems und dem Siidraum gab es keinen
signifikanten Unterschied.

5.9 Chronische Erkrankungen

Frage 9:,Leiden Sie seit mindestens 1 Jahr an chronischen Beschwerden oder Krankheiten 7

Chronische Erkrankungen

Nein
45%

55%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.739; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 55 % leiden seit mindestens seit einem Jahr an chronischen Erkrankungen.

Zusatzfrage 9: Falls chronische Beschwerden, welche...?

Folgerungen: Herz-/Kreislauferkrankungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates/der
Wirbelsaule, der Lunge, des Magen-Darmtraktes, neurologische/psychische Erkrankungen,
Diabetes oder Krebserkrankungen zahlen auch in Rheine zu den haufigsten Erkrankungen.
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5.10 Bestehende Pflegegrade

Frage 10: ,Haben Sie einen Pflegegrad?

0,0% 20,0kflegegrad ypghanden? o, oo, 80,0% 100,0%

12,6%

Nein 87,4%

Bestehende Pflegegrade

Pflegegrad 1 Pflegeg%;ad 2 Pflegegrad 3
2,9% i 2,7%
Pflegegrad 4

0,8%

Pflegegrad 5
0,3%

Nein
87,4%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.724; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 87,4 % der Antwortenden sind ohne Pflegegrad, was auch mit dem guten
Gesundheitszustand Ubereinstimmt.
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0,0%

Pflegegrad 1

Pflegegrad 2

Pflegegrad 3

Pflegegrad 4

Pflegegrad 5

Bestehende Pflegegerade

20,0%

40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

1

22,9%

46,8%

21,6%

6,4%

2,3%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=218; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: Dominierend bei den Antwortenden mit einem Pflegegrad ist mit 47 % der
Pflegegrad 2, was auch mit den bundesweiten Statistiken Ubereinstimmt.

Hinweis: Frage 10 wurde nur von 1.724 Personen eindeutig beantwortet und nur 218 haben
einen Pflegegrad angegeben, was einen Anteil von 12,4 % Pflegebedurftiger ergibt.

Im Vergleich mit den bundesweiten Daten des statistischen Bundesamtes (siehe néchste
Abbildung) sind in Rheine Menschen mit Pflegegrad 3 und 4 unter- und Pflegegrad 1

Uberreprasentiert.
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Anzahl der Pflegebediirftigen in Deutschland zum Jahresende 2021 nach Art der Versorgung
und Pflegegrad

5.000.000
4.000.000
3.000.000

2.000.000

Anzahl de r Plegebediirftigen

1.000.000

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5 COhne
Zuordnung

@ 7Zu Hause versorgtallein durch Angehorige*
@ 7u Hause versorgtzusammen mit/ durch Pflegedienst
Vollstationdr in Heimen versorgt

@ Insgesamt

Quelle: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/2726/umfrage/pflegebeduerftige-nach-art-
der-versorgung-und-pflegestufe/#professional
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5.11 Bendotigte Unterstlitzungs-, Hilfe- oder Pflegeleistungen

Frage 11: Welche Formen von Unterstiitzung, Hilfe oder Pflege bendétigen Sie derzeit
regelmafig?

Bendtigte Unterstiitzungs-, Hilfe- oder Pflegeleistungen

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

keine Hilfe 59,6%

Fragen zum Computer,

Handy etc. 23,1%

im Haushalt 23,7%

|

im Garten 7,4%

|

Beim Einkauf 13,5%

|

beim Finden von
Informationen - 12,2%
Begleitung zum
Arzt/Behorden/Veranstal 12,0%
tungen
Fahrdienst - 10,4%

bei der Kdrperpflege 7,9%

1

Besuchsdienste 5,7%

1]

etwas anderes 1,6%

n_n

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.699; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Ca. 60 % der Antwortenden bendtigen keine regelméfigen Unterstlitzungs-, Hilfe-
oder Pflegeleistungen. Bei den bendtigten Unterstiitzungsleistungen dominieren ,Hilfe bei
Fragen zum Computer, Internet oder Handy“ und ,Hilfe im Haushalt® mit jeweils ca. 24 %.
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5.12 Unterstitzungsgebende

Frage 12:,Durch welche Personen erhalten Sie diese regelméliige Hilfe oder Unterstlitzung?*
Unterstlitzungsgebende

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Kind/-er T1,7%

Ehe- oder Lebenspartner/-

- 41,2%
in

Haushaltshilfe

22,5%

Freund*innen/ Bekannte/

Nachbarn £%

=
o

Pflegedienst 14,2%

Andere Verwandte 9,7%

Seniorenberatung 0,6%

Keine Angabe 3,5%

Sonstige 10,1%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=711; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Unterstitzung/Hilfe durch Kinder und mit einigem Abstand auch durch
Partner*innen sind hier die dominierenden Unterstitzungsformen. Dies belegt die hohe
Bedeutung der Familie und zeigt gleichzeitig die Bedeutung au3erfamiliarer Netzwerke fur
kinderlose Singles.
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5.13 Potenzielle Rat- und Hilfegebende

Frage 13: ,Haben Sie jemanden, den Sie jederzeit um Rat oder Hilfe bitten kénnten?/*

Potenzielle Rat- und Hilfegebende

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Seniorenberatung 0,5%

Andere - 11'7%
Nein, musste ich erst
! 0,
tberlegen. _ 5.2%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: n=1.826; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Auch im Falle von Rat und Hilfe kdnnte dies mit einem Anteil von 72,5 % meist
durch Verwandte erfolgen. Auch dies belegt die hohe Bedeutung der Familie und zeigt
gleichzeitig die Notwendigkeit auRerfamilidrer Netzwerke fur kinderlose Singles.

Hinweis: Eine allgemeine Kernaussage aus dem Deutschen Alterssurvey lautet:
AuRerfamiliare Netzwerke entwickeln sich langfristig positiv. Diese Entwicklung verlauft bei
hoher Gebildeten positiver als bei Menschen mit niedrigeren Bildungsabschliissen.

Weitere Aussagen aus dem Deutschen Alterssurvey:
e Altere haben haufiger enge Nachbarschaftskontakte als Jiingere.
¢ Menschen in einfachen Wohnlagen haben haufiger eingeschrankte Nachbarkontakte.
o Die Mehrheit weil3, was in der Nachbarschaft geschieht — aber nur wenige gestalten ihre
Nachbarschaft mit.
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5.14 Kontaktwiinsche

Frage 14: ,Hétten Sie gerne mehr Kontakte ?*

Kontaktwiinsche

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Freunde/Bekannte - 12,2%
Verwandte . 7,6%
Nachbarn I 4,5%

1,5%

Andere

Es ist alles gut, so wie es ist. 81,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.807; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: 81,7 % sind mit der Kontakthaufigkeit zu anderen Menschen zufrieden.
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5.15 Rat- und seelische Unterstlitzungswinsche

Frage 15: ,Von wem winschen Sie sich mehr Rat und seelische Unterstttzung? “

Rat- und seelische Unterstitzungswinsche

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Verwandte i 11,0%
Freunde/Bekannte . 6/3%

Nachbarn 4%

| ;
Andere I 3,2%

Von keinem. 82,0%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.743; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: 11 % der Antwortenden wiinschen sich mehr Rat und seelische Unterstiitzung von
Verwandten, 6,3 % von Freunden/Bekannten und 82 % wiinschen keine weiteren Kontakte.
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5.16 Konkrete Unterstlitzungswiinsche im Alltag

Frage 16: ,Von wem winschen Sie sich mehr konkrete Unterstttzung im Alltag?*“

Konkrete Unterstitzungswiinsche im Alltag

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Verwandte 8,8%

Freunde/Bekannte I 3,2%

Nachbarn I 1,2%

Andere I 3,6%

Von keinem.

85,6%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.735; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: 8,8 % der Antwortenden wiinschen sich mehr konkrete Unterstiitzung im Alltag von
Verwandten, 3,2 % von Freunden/Bekannten und 85,6 % winschen sich keinerlei konkrete
Unterstitzung im Alltag.
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5.17 Einsamkeit

Frage 17: ,Flihlen Sie sich manchmal einsam?*

Einsamkeit

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Ja, taglich i 1,5%

Ja, mehrmals pro Woche l 3,8%
Ja, mehrmals pro Monat . 6,3%
Ja, seltener _ 25,7%

Nein, e m 62’7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.820; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 62,7 % der Antwortenden berichten tGber keinerlei Einsamkeitsgefthle und 11,6 %
von Einsamkeitsgefiihlen, die mindestens mehrfach im Monat auftreten.

Hinweis: Einsamkeit gehort (siehe Frage 19) zu den geringeren Zukunftsangsten.

Eine Studie des Deutschen Zentrums fir Altersfragen berichtet Giber zunachst erhéhte
Einsamkeitsrisiken wahrend der Coronapandemie bis zum Sommer 2020. Zwischen dem
Sommer 2020 und dem Winter 2020/21 zeigt sich dann aber ein deutlicher Rickgang der
Einsamkeitsquote. Dies ist zu berlicksichtigen, da immer noch veraltete Daten kommuniziert
werden, die von deutlich erhdhter Einsamkeit durch die Pandemie berichten.
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5.18 Zukunftssorgen

Frage 18: ,Machen Sie sich Sorgen, dass Sie irgendwann ...?*

Zukunftssorgen

® Stimme sehr zu = Stimme eher zu = Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu m Kann ich nicht beurteilen

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Frage 18: ,Machen Sie sich Sorgen, dass Sie irgendwann ...?*

Zukunftssorgen - Mittelwerte von 1="Stimme sehr zu" bis 4="Stimme gar
nicht zu"

=
[=}
S

2,00 3,00 4,00

Einsam sein (n=1.209) 2,85

|

Pflegebedirftig (n=1.410)

Anschluss verlieren

Altenpflegeeinrichtung
ziehen (n=1.398)

n
[=)
S

2,24

I

Nicht mehr mobil sein
(n=1.495)

g
[=}
=}

Opfer Kriminalitat
(n=1.297)

N
o]
=

Demenz (n=1.353) 2,12

[

Verwandte zur Last zu

fallen (n=1.382) 241

l

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung als Mittelwert

Folgerung: Pflegebedirftigkeit, Verlust der Mobilitdt, Umzug in eine Altenpflegeeinrichtung oder
Angst vor Demenz gehdren zu den gréf3ten Zukunftsangsten
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5.19 Unterstltzung der Nachbarschaft

Frage 19: ,Unterstiitzen Sie Menschen in Ihrer Nachbarschaft hin und wieder durch kleinere
Hilfen (z. B. beim Einkauf, im Haushalt, im Garten, bei der Zubereitung von Mahlzeiten etc.)?*

Unterstiitzung der Nachbarschaft

Ja
34,10%

Nein
65,90%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.820; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerungen: 34,1 % der Antwortenden geben sich als nachbarschaftlich engagiert zu
erkennen und dies tragt mafligeblich zum Zusammenhalt der Gesellschaft bei.

Hinweis: Im Vergleich zu den Antworten auf Frage 52 (,engagieren Sie sich aktuell
ehrenamtlich?“) ist dies ein relativ hoher Wert und zeigt die hohe Bedeutung nachbarschaftlicher
Hilfe auf.
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5.20 Gefiihlte Beriicksichtigung der Bedurfnisse Alterer in Rheine

Frage 20 ,Wie werden lhrer Meinung nach die Bedlirfnisse und Interessen alterer Menschen in
Rheine insgesamt berlicksichtigt?*

Gefiihlte Beruicksichtigung der Bediirfnisse Alterer in Rheine

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Viel zu viel 0,2%

Eher zu viel 0,6%

Angemessen _ 62’6%
Eher “ Wenig _ 31'6%

Viel zu wenig 5,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.749; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerungen: 62,6 % der Antwortenden gehen von einer angemessenen Berlcksichtigung der
Interessen und Bedurfnisse &lterer Menschen in Rheine aus und 36,7 % halten die Interessen
und Bedurfnisse fir zu wenig oder sogar viel zu wenig berlcksichtigt.
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5.21 Individuelle Wohnsituation

Frage 21 ,Wie wohnen Sie?*

Individuelle Wohnsituation

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Eigentiimer(in)/Miteigentu
mer(in) Haus

Mieter Wohnung _ 15,7%

Mietfrei

Mieter Haus _ 6,3%
M-

63,6%

Eigentimer(in)/Miteigentu
mer(in) Wohnung

bei meinem Kind/ meinen _ 1.9%

Kindern im Haus

Sonstiges

Betreutes Wohnen 0,5%

Servicewohnen in

Mitwohnung 0.4%

Servicewohnen in eigener

Wohnung 0.3%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.783; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: Das Wohnen im eigenen Haus dominiert mit 63,6 % der Antwortenden.

Hinweis: Mietfreies Wohnen — sei es durch Wohneigentum oder mietfreies Wohnrecht —
reduziert das Risiko von Altersarmut deutlich, denn Wohnkosten sind fur Mieter*innen haufig der
mit Abstand grof3te Faktor bei den Lebenshaltungskosten.

Andererseits kdnnen zunehmende finanzielle Probleme durch steigende Energiekosten gerade
bei grél3eren Hausern entstehen.

Hauseigentum kann auch gerade im Alter mit Arbeitsbelastungen verbunden sein, die zu
Uberlastungen fiihren kénnen. Hier gibt es inzwischen in einigen Kommunen geforderte Projekte
(Jung kauft Alt), wodurch junge Familien unterstiitzt werden, Hauser von Alteren zu kaufen.

Die Wohnung und das Wohnumfeld gewinnen mit zunehmendem Alter immer mehr an Bedeutung,
da Altere hier die meiste Zeit verbringen.
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Wohnbediirfnisse alterer Menschen sind:
e die Sicherstellung von Hilfe- und Betreuungsmaoglichkeiten,
¢ die Funktionsgerechtigkeit,
o die Sicherheit und der Schutz vor Kriminalitat in der Wohnung und im Wohnumfeld,
e der Erhalt von Eigenstandigkeit, Selbstbestimmung, von Kontinuitat im taglichen Ablauf
und der Erhalt vorhandener Kommunikations- und Kontaktmadglichkeiten,
o die Bezahlbarkeit des altersgerechten Wohnraumes.

5.22 Barrierefreiheit der eigenen Wohnung

Frage 22 ,Was trifft auf Ihre jetzige Wohnsituation zu?*

Barrierefreiheit der eigenen Wohnung

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Haus/ Wohnung mit mehreren Stufen erreichbar 51,6%

|

Innenttiren 90cm breit 44,5%

Dusche bodengleich 44,4%

43,7%

I

Treppen haben Handlauf

genug Platz mit Rollator im Bad/WC 41,7%

|

Tlrschwellen mit Rollator Gberwindbar 39,9%

|

im Haus/ Wohnung stufenlos bewegen 38,7%

Miete/Wohnkosten angemessen 37,8%

|

29,3%

|

Haus/Wohnung stufenlos erreichbar

Turen Bad/WC gehen nach auBen auf 7,6%

l

Aufzug 10,6%

|

mobiles Notrufsystem 7,1%

1

Treppenlift 2,8%

Ll |}

Bereich der Zimmereingange haben Handlauf 1,9%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.811; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Die Mehrzahl der Antwortenden wohnt nicht barrierearm oder sogar barrierefrei,
was bei diesen Menschen den Verbleib in den eigenen vier Wanden im Pflegefall erschwert.
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5.23 Individuelle Wohnsituation bei evtl. eingeschréinkter Mobilitéit

Frage 23: Ist Ihre Wohnsituation so, dass Sie dort auch bei eingeschréankter Mobilitdt wohnen
konnten?

Individuelle Wohnsituation bei evtl. eingeschrénkter Mobilitat

Das weil3 ich
nicht. Brauchte
mehr
Informationen. Ja,
6,9% Wohnung/Haus
Nein, Wohnung/ \ barrierefrei
Haus absolut 17,6%

nicht barrierefrei
12,6%

Vermutlich nein,
Wohnung/ Haus
nicht
Uberwiegend
barrierefrei
22,9%

Vermutlich,
Wohnung/Haus
Uberwiegend
barrierefrei
40,1%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.807; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 57,7 % sehen ihre eigene Wohnsituation barrierefrei/iberwiegend barrierefrei.

Hinweis: Da bundesweit aktuell nur ca. 2 bis 3 % der Hauser/Wohnungen barrierefrei sind,
dirfte die Mehrzahl der Antwortenden ihre Wohnsituation nicht realistisch einschatzen.
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5.24 Hausverkaufswahrscheinlichkeit an junge Familien

Frage 24: Kame es fur Sie in Frage, Ihr Haus zu einem fairen Marktpreis (z.B. an eine junge

Familie) zu verkaufen, wenn die Stadt Rheine ein Wertgutachten bezahlen und Sie beim Verkauf
unterstutzen wirde?

Hausverkaufswahrscheinlichkeit an junge Familien

Ja, auf jeden Fall

o 3,7% Ja, eher
Weild !ch noch wahrscheinlich
nicht 7,9%

26,9%

Nein, eher nicht
28,0%

Nein, auf keinen
Fall
33,6%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jéahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.270; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 11,6 % der Antwortenden kénnten sich vorstellen ihr Haus zu einem fairen
Marktpreis (z.B. an eine junge Familie) zu verkaufen, wenn die Stadt Rheine ein Wertgutachten
bezahlen und sie beim Verkauf unterstitzen wirde. 26,9 % wissen dies noch nicht.
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5.25 Wohnwiinsche im Pflegefall

Frage 25: Wie mochten Sie am liebsten wohnen, falls Sie zuktnftig Unterstitzung oder Pflege
brauchen?

Wohnwinsche im Pflegefall

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

eigene Wohnung/ Haus + Unterstutzung

ambulanten Pflegedienst 53,5%

Wohnanlage mit ,Betreutem Wohnen*/

0,
,Servicewohnen flr Senioren* 7,9%

|

eigene Wohnung/ Haus + Unterstitzung

o 1%
durch familiare Pflege

|

eigene Wohnung/ Haus + Unterstitzung

durch organisierte Betreuungskraft 33,6%

|

Mehrgenerationenwohnhaus 13,8%

i

Seniorenresidenz 11,7%

1

Pflegewohngemeinschaft (,Pflege-WG*) 9,0%

1

| |

Pflegeeinrichtung 6,4%
Familie + Unterstutzung durch familiare 5.3%
Pflege
Familie + Unterstutzyng ambulanten 4.9%
Pflegedienst
Familie + Unterstutzung privater 2.7%
Betreuungskraft
Sonstiges _ 1,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.800; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Der Wunsch, auch im Pflegefall in den eigenen vier Wanden mit familiarer,
ambulanter oder privat organisierter Unterstiitzung zu verbleiben, dominiert eindeutig. Aber auch
andere Alternativen (z. B. Servicewohnen, familiare Unterstitzung/Pflege, Betreuungskraft)
erzielen hohe Werte.
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5.26 Zukunftsplane Wohnen

Frage 26: Planen Sie in den néchsten 2 Jahren lhre Wohnsituation zu verandern?

Zukunftsplane Wohnen

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nein, ich plane keine Veranderung 89,4%

in eine seniorengerechte, barrierefreie

Wohnung zu ziehen 20,8%

andere Mietwohnung zu ziehen 20,3%

]

meine Wohnung/mein Haus aus- oder

0,
umzubauen 7,2%

1

in eine Wohnung zu ziehen, in der

0,
betreutes Wohnen méglich ist 6%

1

eigenes Haus/eine Eigentumswohnung

1

0,
zu ziehen 10,9
Seniorenwohnanlage, -Residenz 8.9%
ziehen/ Servicewohnen zu nutzen o0
unterstutzende Betreuungskraft 7 8%
engagieren, die bei mir wohnt S0
zu meinem Kind/meinen Kindern zu
0,
ziehen _ 4.2%
Teile meiner Wohnun_g/melnes Hauses _ 4.2%
zu vermieten
in eine Pflegeeinrichtung zu ziehen _ 3,7%

in eine private Wohn- oder
Hausgemeinschaft zu ziehen

etwas Anderes 1,4%

-
N
2
>

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.557; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: 89,4 % der Antwortenden haben keine Veranderungspléne. In den eher wenigen
Fallen mit konkreten Veranderungsplanen dominieren eindeutig Umzugsplane.

Hinweis: Da (siehe Frage 22/23) die Barrierefreiheit oder —armut der eigenen Wohnsituation
wohl Uberschéatzt wird, dirfte dies den Verbleib in der gewohnten Wohnsituation gefahrden.

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

40



5.27

Frage 27: Was koénnte lhrer Meinung nach in Threm Wohnumfeld verbessert werden?

0,0%

altersgerechtes
Wohnumfeld

gesundheitliche
Versorgung mit
Hausérzten

Verbessertes Angebot des
OPVN

Mehr
Begegnungsangebote flr
altere Menschen

Begegnungsmadglichkeiten
fur Jung und Alt

Einkaufsmdglichkeiten

Mehr Griinflachen, mehr
Baume

gesundheitliche
Versorgung mit Apotheken

Versorgung mit
Angeboten zur
korperlichen Pflege

Weil3 ich nicht

Sonstiges

Verbesserungswiinsche im Wohnumfeld

10,0%

20,

0%

30,0%

Verbesserungswiinsche im Wohnumfeld

40,0%

50,0%

60,0%

|

40,4%

26,6

25,69

24,2%

23,8%

19,5%

19,2%

%

3,7%

8,7%

5,2%

B

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=948; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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5.28 Zufriedenheit mit der Erreichbarkeit von Angeboten im Wohnumfeld

Frage 28: Wie zufrieden sind Sie in lhrem n&dheren Wohnumfeld mit der Erreichbarkeit von
folgenden Angeboten?

Zufriedenheit mit der Erreichbarkeit von Angeboten im Wohnumfeld

Einkaufsmoglichkeiten (n= 1784)

Grunflachen/ Parks (n=1656)

Frisor (n=1602)

Apotheken( n=1791)

Kirche/ religiose Einrichtungen (n=1463)

OPNV (n=1633)

Arzteversorgung (n=1760)

Bank/Geldinstitut (n=1741)

FuBpflege (n=1501)

Bewegungs-/ Sportangebot fiir Altere (n=1420)

schnelles Internet (n= 1438)

Begenungsangebote fiir Altere (n=1388)

Restaurants/ Gastronomie (n=1602)

Bildungs-/ Kulturangebot (n=1417)

Altersgerechte Wohnangebote (n=1251)

Altersgerechtes Wohnumfeld (n=1459)

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Durchschnittswert (von 1 = sehr unzufrieden bis 10 = sehr zufrieden)

Folgerung: Insgesamt in Rheine zeigt sich eine deutliche Unzufriedenheit mit dem einzigen
Wert unter 5 im altersgerechten Wohnumfeld. Gute Beurteilungen erhalten die Erreichbarkeit
von Einkaufsmdglichkeiten.
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5.29 Pflegebedirftige im Haushalt

Frage 29: Gibt es in lhrem Haushalt eine oder mehrere andere Personen, die dauerhaft hilfe-
oder pflegebedurftig sind?

Pflegebedurftigkeit im Haushalt

Ja
10%

Nein
90%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.822; Angabe der Nennung in Prozent
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5.30 Pflegegrade anderer Personen im Haushalt

Frage 30: Wie ist/sind diese Person(en) eingestuft?

Pflegegrade anderer Personen im Haushalt

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Pflegegrad 1 13,5%

Pflegegrad 2 35,7%

Pflegegrad 3 19,9%

Pflegegrad 4 17,0%

Pflegegrad 5 1,8%

ohne Pflegegrad 14,6%

I

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=171; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: Auch bei den pflegebedurftigen Angehdrigen im Haushalt dominieren (mit 35,7 %
Pflegegrad 2) eher die niedrigen Pflegegrade.

Hinweis: Diese Frage betrifft nur 171 Personen und daher erfolgte hierauf die Prozentuierung.
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5.31 Unterstitzungsgebende fur Hilfe- oder Pflegebedurftige im Haushalt

Frage 31: Von wem erhélt diese Person Pflege, Hilfe und Unterstlitzung im Haushalt?

Unterstlitzungsgebende fir hilfe- oder pflegebedirftige Personen im
Haushalt

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

von mir 70,3%

vom ambulanten

Pflegedienst/ oder
ambulanten Haushalts-/

Betreuungsdienst

30,9%

von Angehdrigen
aUBerhaIb des _ 23’0%
Haushalts
von anderen
Angehtrigen im Haus _ e

von anderer Person 8,5%

von

Freunden/Bekannten 6,7%

Nachbarn 2,4%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=165; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Hinweis: Diese Frage betrifft nur 165 Personen und daher erfolgte hier die Prozentuierung auf
165.
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5.32 Zeitfenster fur persénliche Dinge oder Hobbys

Frage 32: Wenn Sie an die letzten 2 Wochen denken, blieb Ihnen in dieser Zeit neben der
Pflege, Hilfe oder Unterstlitzung und anderen Verpflichtungen noch gentigend Zeit fur
personliche Dinge oder Hobbys tbrig?

Zeitfenster fir persdnliche Dinge oder Hobbys

Nein
17,0%

Ja
29,5%

Teilweise
53,5%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=112; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerungen: Nur 29,5 % der pflegenden Angehdrigen haben noch genligend Zeit fiir eigene
Belange und 53,5 % zumindest noch teilweise. Wenn aber 70,5 % kein oder zumindest teilweise
kein Zeitfenster fur personliche Dinge angeben, dann zeigt dies die Belastung und ist als
Uberforderungssignal pflegender Angehériger zu werten.

Hinweis: Frage 32 wurde nur von 112 Personen eindeutig beantwortet und daher zeigen diese
Ergebnisse nur qualitative Tendenzen.
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5.33 Belastung Pflegender

Frage 33: Wie stark fiihlen Sie sich durch die Pflege, Hilfe oder Unterstlitzung, die Sie geben,
belastet?

Gesundheitliche Belastung Pflegender

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr stark 8,3%

!

eher stark 26,6%

weder stark noch gering 45,0%

eher gering ,6%

L

sehr gering 4,6%

A

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=109; Angabe der Nennung in Prozent
Folgerung: 35 % nennen sehr starke/eher starke Belastungen durch die eigene Pflege.

Hinweis: Frage 33 wurde nur von 109 Personen eindeutig beantwortet und daher kdnnen diese
Ergebnisse nur qualitative Tendenzen angeben.
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5.34 Bekanntheit, Nutzung und Nutzungswahrscheinlichkeiten von
Pflegeangeboten

Frage 34: Sind Ihnen im Pflegefall diese Angebote bekannt?

Bekanntheit, Nutzung und Nutzungswahrscheinlichkeit von
Pflegeangeboten

mist mir nicht bekannt ~ mist mir bekannt/moglich = habe ich bereits genutzt ~ mkann ich mir gut vorstellen

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

48



Ambulante Pflegedienste
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 9,9%

ist mir bekannt/moglich 62,4%

habe ich bereits genutzt 8,4%

kann ich mir gut

vorstellen 21,1%

|

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.648; Angabe der Nennung in Prozent

Unterbringung stationére Pflegeeinrichtung
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 2%

1

ist mir bekannt/moglich 72,0%

habe ich bereits genutzt 1,6%

kann ich mir gut

0,
vorstellen 11.7%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.490; Angabe der Nennung in Prozent
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Tagespflege
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 13,7%

ist mir bekannt/moglich 69,3%

habe ich bereits genutzt 2,3%

kann ich mir gut

vorstellen 15[7%

|

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.557; Angabe der Nennung in Prozent

Kurzzeitpflege
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 14,6%

ist mir bekannt/moglich 68,9%

habe ich bereits genutzt 2,6%

kann ich mir gut

vorstellen 14.79%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N= 1.513; Angabe der Nennung in Prozent
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Verhinderungspflege
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 38,6%

ist mir bekannt/moglich 48,0%

habe ich bereits genutzt 4,3%

kann ich mir gut

vorstellen 10,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N= 1.407; Angabe der Nennung in Prozent

Versorgung durch Verwandte
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 21,5%

|

ist mir bekannt/moglich 54,1%

habe ich bereits genutzt 9,7%

kann ich mir gut

vorstellen 15,3%

|

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.388; Angabe der Nennung in Prozent
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Versorgung durch andere Bekannte oder Nachbarn
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 39,7%

ist mir bekannt/moglich 45,2%

habe ich bereits genutzt 5,1%

kann ich mir gut

vorstellen 10,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.299; Angabe der Nennung in Prozent

Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ist mir nicht bekannt 60,0%

ist mir bekannt/moglich 23,3%

habe ich bereits genutzt 4,4%

kann ich mir gut

vorstellen 12,2%

i

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=180; Angabe der Nennung in Prozent
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5.35 Bekanntheit und Nutzung von Beratungs- und Hilfsangeboten
Frage 35: Kennen und nutzen Sie Beratungs- und Hilfsangebote folgender Anbieter etc.?

Bekanntheit und Nutzung von Beratungs- und
Hilfsangeboten

mkenn ich nicht ®kenn ich bereits habe ich bereits genutzt ® Nutzung kann ich mir gut vorstellen

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Caritasverband Rheine etc.
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht 19,6%

kenn ich bereits 39,8%

habe ich bereits genutzt 11,7%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 31,4%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.575; Angabe der Nennung in Prozent

Seniorenberatungsstelle
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht 7,5%

I

kenn ich bereits 28,8%

habe ich bereits genutzt 2,7%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 3L7%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.446; Angabe der Nennung in Prozent
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Pflegestitzpunkt Kreis

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
kenn ich nicht 71,6%
kenn ich bereits - 10,8%

habe ich bereits genutzt 1,2%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 16.8%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.366; Angabe der Nennung in Prozent

Koordinierungsstelle Senioren der Stadt Rheine
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht

kenn ich bereits - 11,0%

habe ich bereits genutzt | 0,4%

70,1%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 18,6%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.380; Angabe der Nennung in Prozent
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Sozialpunkt des Birgertreffs "flir einander"
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht 71,3%

kenn ich bereits 11,9%

habe ich bereits genutzt 0,8%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 16,2%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.357; Angabe der Nennung in Prozent

Salzstreuer Dorenkamp
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht 49,3%

kenn ich bereits 34,6%

habe ich bereits genutzt | 0,4%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 15.9%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.339; Angabe der Nennung in Prozent
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Seniorenbegegnungsstatten/-Treffs
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht 52,0%

|

kenn ich bereits 22,3%

habe ich bereits genutzt 3,2%

Nutzung kann ich mir gut

vorstellen 22,8%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.397; Angabe der Nennung in Prozent

Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

kenn ich nicht 67,9%

kenn ich bereits 9,8%

habe ich bereits genutzt 6,1%

Nutzung kann ich mir gut

0,
vorstellen 17,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=215; Angabe der Nennung in Prozent
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5.36 Unterstitzungs- und Informationswiinsche

Frage 36: In welchem Bereich wiinschen Sie sich mehr Unterstiitzung oder Informationen?

Bereiche fir mehr Unterstiitzung bzw. Informationen

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Freizeitgestaltung # 40,2%
Kulturelle Angebote * 39,1%
oot o I >
Digitale Medien 37, 7%
Vorsorgevolimacht etc. 36,8%

w
)]

Wohnen im Alter 3%

I

Gesundheit allgmein

w
»
al
o

Behdrdlicher

Schriftverkehr 33,49

WG fiir Senioren 33,2%

Mobil sein in Rheine 32,3%

|

Pflegebereich # 31,2%
Hausverkauf bzw. Umzug _ 30,2%
Unterstiitzung Alltag # 29,9%
Barrierefreies Wohnen # 29,7%
Hilfe seelische Probleme * 29,3%
Betreutes Wohnen * 28,7%
Rehabilitationsbereich _ 24, 7%

Praventionsbereich

[

22,5%

Sonstiges 3,5%

1]
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Digitale Medien
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 26,6%

]

digital 23,7%

Veranstaltung 28,0%

Wiinsche personliche

Beratung 29,7%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=704; Angabe der Nennung in Prozent

Mobil sein in Rheine
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 43,8%

I

digital 30,5%

Veranstaltung 19,6%

Wiinsche personliche

Beratung 9.1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
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Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=603; Angabe der Nennung in Prozent

Behordlicher Schriftverkehr
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 52,2%

|

digital 21,5%

Veranstaltung 7,3%

Wiinsche personliche

Beratung 2L1%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=563; Angabe der Nennung in Prozent

Gesundheit ganz allgemein
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 43,0%

[

digital 22,4%

Veranstaltung 22,2%

Wiinsche personliche

Beratung 0%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=644; Angabe der Nennung in Prozent
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Hilfe bei seelischen Problem/Krisen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 24,9%

digital 15,6%

Veranstaltung

[N

7,0%

Wiinsche personliche

Beratung 44,7%

I

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=546; Angabe der Nennung in Prozent

Kulturelle Angebote
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 44,4%

digital 26,5%

Veranstaltung 31,1%

Wiinsche personliche

Beratung 2,9%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=729; Angabe der Nennung in Prozent
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Freizeitgestaltung fur Senioren
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 47,3%

I

digital 24,0%

Veranstaltung 28,5%

Wiinsche personliche

Beratung 4.0%

B

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=751; Angabe der Nennung in Prozent

Unterstitzung im Alltag
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 46,6%

digital 29,2%

Veranstaltung 10,0%

Wiinsche personliche

Beratung 16.7%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=558; Angabe der Nennung in Prozent
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Wohnen im Alter ganz allgemein
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 44,2%

|

digital 22,6%

Veranstaltung 21,1%

Wiinsche personliche

Beratung 16,4%

|

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=683; Angabe der Nennung in Prozent

Barrierefreies Wohnen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

I

schriftlich 38,2%
Veranstaltung 17,3%

Wiinsche personliche

Beratung a7,6%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=555; Angabe der Nennung in Prozent

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

63



Hausverkauf bzw. Umzug
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 30,3%

|

digital 22,4%

Veranstaltung 14,2%

Wiinsche personliche

Beratung 7,.9%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=366; Angabe der Nennung in Prozent

Vorsorgevollmacht
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 40,0%

digital 17,6%

Veranstaltung 16,7%

Wiinsche personliche

Beratung 30,9%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=687; Angabe der Nennung in Prozent
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Pflegebereich
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 41,6%

digital 19,2%

Veranstaltung 14,8%

Wiinsche personliche

Beratung 29.6%

I

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=582; Angabe der Nennung in Prozent

Leistungen Pflegeversicherung
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 44,2%

digital 17,8%

Veranstaltung 13,8%

Wiinsche personliche

Beratung 30,4%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=708; Angabe der Nennung in Prozent
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WG fir Senioren
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 43,3%

digital 19,6%

Veranstaltung 19,7%

Wiinsche personliche

Beratung 24,6%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=619; Angabe der Nennung in Prozent

Betreutes Wohnen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 40,9%
dgiel -
Veranstaltung - 17,9%
WUns%]sr;)t(lajr:gnliche 26.9%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=536; Angabe der Nennung in Prozent
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Praventionsbereich
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 40,2%

digital 23,1%

Veranstaltung 15,0%

Wiinsche personliche

Beratung 25.5%

1

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=420; Angabe der Nennung in Prozent

Rehabilitationsbereich
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

schriftlich 44.2%

I

digital 22,6%

Veranstaltung 21,1%

Wiinsche personliche

Beratung 16,4%

|

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=461; Angabe der Nennung in Prozent
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Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

SChriftI ICh H 31’8%

digital 18,2%

Wiinsche personliche

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=66; Angabe der Nennung in Prozent

Veranstaltung
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Gewinschte Informationskanale fur mehr Unterstitzung oder Informationen (Ergénzung zu
Frage 36)

Unterstitzungs- und Informationswiinsche

mschriftich  mdigital ®Veranstaltung ®Wiunsche personliche Beratung

2.9

16
211

24

444 47,3

<
B

>

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Gewinschte Informationskanale fur mehr Unterstitzung oder Informationen (Ergénzung zu
Frage 36)

Unterstitzungs- und Informationswiinsche

mschriftich ~ mdigital Veranstaltung ~ ®Wiinsche personliche Beratung

24,6
30,9[29.6 26,95 5265
36,4 . :
! 36,4
18 16,4 14,8
' 17,8 192
22,5 17,64l 1°2 ’
22,6
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Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: Allgemein dominiert der schriftliche Informationswunsch. Bei seelischen Problemen,
Hausverkauf/lUmzug spielt dagegen die personliche Beratung eine wesentliche Rolle und bei
Fragen zur Mobilitdt in Rheine sowie Unterstiitzung im Alltag sind digitale Medien erwinscht.
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5.37 Interessensschwerpunkte

Frage 37: Welche der folgenden Themen interessieren Sie besonders?

Interessenschwerpunkte

msehr metwas ©gar nicht

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giiltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Interessenschwerpunkte

msehr metwas ©gar nicht

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerungen: Das grof3te Interesse entféllt auf die Themen Gesundheit/Ernahrung, Reise und
Studienfahrten, Umwelt/Okologie, Sport/Gymnastik/Tanz und Computer/Internet.
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Frage 37: Welche der folgenden Themen interessieren Sie besonders?

Kiunstlerisches Gestalten
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 17,5%

etwas

gar nicht 46,9%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.203; Angabe der Nennung in Prozent

Handwerkliche Tatigkeiten
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 37,4%

etwas 40,8%

gar nicht 21,9%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.263; Angabe der Nennung in Prozent
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Kommunikation, Konfliktbewaltigung, soziale Kompetenzen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 19,7%

etwas 41,9%

gar nicht 38,5%

I

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.113; Angabe der Nennung in Prozent

Fremdsprachen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr

etwas

gar nicht 45,9%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.174; Angabe der Nennung in Prozent

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

74



Literatur, Kunst, Musik
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 35,7%

etwas 40,7%

gar nicht 23,7%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.281; Angabe der Nennung in Prozent

Theater, Kino
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr

etwas 50,0%

gar nicht

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.285; Angabe der Nennung in Prozent
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Museum
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 25,2%

etwas 47,4%

gar nicht 27,4%

|

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.213; Angabe der Nennung in Prozent

Gesellschaft, Geschichte, Politik
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 39,1%

|

etwas 41,6%

gar nicht 19,3%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.252; Angabe der Nennung in Prozent

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

76



Gesundheit, Ernahrung
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 51,3%

etwas 40,8%

gar nicht 7,9%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.379; Angabe der Nennung in Prozent

Umwelt, Okologie
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 43,8%

etwas 43,4%

i

gar nicht 12,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.241; Angabe der Nennung in Prozent
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Erziehung, Psychologie

0, 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

2
S

sehr 16,7%

etwas 39,2%

gar nicht 44,1%

]

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.131; Angabe der Nennung in Prozent

Religion
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 19,7%

etwas 37, 7%

gar nicht 42,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.226; Angabe der Nennung in Prozent

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

78



Philosophie
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr

etwas

gar nicht 51,8%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.142; Angabe der Nennung in Prozent

Esoterik
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

sehr 3,2%

etwas 16,5%

gar nicht 80,3%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.114; Angabe der Nennung in Prozent
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Spiritualitat, Astrologie

100,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
sehr 5,0%
etwas 14,6%

gar niCht m 80’4%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.113; Angabe der Nennung in Prozent

0,0%

Sport, Tanz, Gymnastik
20,0%

40,0% 60,0%

80,0%

- “ 4312%

e H 41’3%

gar nicht

,b%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.347; Angabe der Nennung in Prozent
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Mathematik, Naturwissenschaften
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 15,7%

etwas 42,7%

gar nicht 41,7%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.130; Angabe der Nennung in Prozent

Computer, Internet
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 41,1%

|

etwas 42,8%

gar nicht 1%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.303; Angabe der Nennung in Prozent
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Hauswirtschaft
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 18,8%

etwas 45,4%

gar nicht 35/[7%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.136; Angabe der Nennung in Prozent

Fortbildung fir ein Ehrenamt
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 14,2%

etwas 32,3%

gar nicht 53,5%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.136; Angabe der Nennung in Prozent
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Gedachnistraining
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr

etwas 44,9%

gar nicht 21,1%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.284; Angabe der Nennung in Prozent

Reise/Studienfahrten
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

sehr 45,7%

etwas

gar nicht 20,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.321; Angabe der Nennung in Prozent
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Sonstiges

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
sehr 21,8%
etwas 19,1%
gar nicht 59,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=110; Angabe der Nennung in Prozent
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5.38 Bevorzugte Informationskanéle

Frage 38: Wenn wir Sie zu einem neuen Angebot fir Senioren einladen mochten, wie erreichen
wir Sie am besten?

Bevorzugte Informationskanéle

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Zeitung 60,9%

|

Postalische Werbung 52,5%

E-Mail 31,2%

Bereit Stadt Rheine E-Mail
Adresse oder Handynummer zu
geben

23,3%

Freunde/Bekannte/Nachbarn 16,6%

Radio - 12,4%
Homepage Stadt Rheine - 11,4%
Informationsveranstaltung - 11,4%

Sonstiges 1,8%

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.759; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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5.39 Moégliche Nutzungshindernisse relevanter Angebote

Frage 39: Was halt Sie von der Teilnahme an einem Angebot in Rheine ab?

Mégliche Nutzungshindernisse relevanter Angebote

mTrifft vollig zu ~ mTrifft eher zu  m Trifft eher nichtzu ~ m Trifft gar nicht zu

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Frage 39: Was halt Sie von der Teilnahme an einem Angebot in Rheine ab?

Schlechte Busverbindung
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 8,4%

]

Trifft eher zu 13,0%

Trifft eher nicht zu 32,0%

Trifft gar nicht zu 46,6%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.168; Angabe der Nennung in Prozent

Finanzielle Griinde
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 9,3%

i_

Trifft eher zu 20,2%

Trifft eher nicht zu 32,5%

Trifft gar nicht zu 38,0%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.189; Angabe der Nennung in Prozent
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Eingeschrankte Mobilitat
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 11,1%

.

Trifft eher zu 15,[7%

Trifft eher nicht zu 21,0%

Trifft gar nicht zu 52,2%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.228; Angabe der Nennung in Prozent

Gesundheitlicher Zustand
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 11,6%

i

Trifft eher zu 19,5%

Trifft eher nicht zu 23,1%

Trifft gar nicht zu 45,8%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.247; Angabe der Nennung in Prozent
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Keine Zeit/ Kein Interesse
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 13,49

y

Trifft eher zu 7,4%

w

Trifft eher nicht zu 24,5%

Trifft gar nicht zu 24,7%

1l

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.318; Angabe der Nennung in Prozent

Unsicherheit
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 5,9%

_ A

Trifft eher zu 19,6%

Trifft eher nicht zu 27,0%

Trifft gar nicht zu 47,5%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.151; Angabe der Nennung in Prozent
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Kenne dort Niemanden
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 13,29

y

Trifft eher zu 26,5%

Trifft eher nicht zu 24,6%

Trifft gar nicht zu 35,8%

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.191; Angabe der Nennung in Prozent

Ich gehe nicht gerne alleine aus
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Trifft vollig zu 18,2%

|

Trifft eher zu 28,4%

Trifft eher nicht zu 20,8%

Trifft gar nicht zu 32,7%!

I

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.251; Angabe der Nennung in Prozent
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Sonstiges
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Trifft vollig zu 33,30p0

Trifft eher zu 9,20%

Trifft eher nicht zu 13,30%

Trifft gar nicht zu 44,20%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=120; Angabe der Nennung in Prozent

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

91



5.40 Mogliche Motivationsverstarker relevanter Angebote

Frage 40: Wann wirden Sie ein Angebot in Rheine eher nutzen?

Moégliche Motivationsverstarker relevante Angebote

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0%

Begleitung durch

Bekannte 3%

Veranstaltung in meinem
Stadtteil

Ansprechpartner gibt 33,9%

Busshuttle von Zuhause

und zuriick 23,6%

BeWirtung - 15’8 ’

den Ort bereits kenne - 13,8%

Veranstaltung barrierefrei 3,6%

Sonstiges - 7,2%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.473; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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5.41 Bevorzugte ZeitrAume relevanter Angebote

Frage 41: Wann haben Sie Zeit, um Angebote wahrzunehmen?

Bevorzugte Zeitraume relevante Angebote

mVormittags ™ Nachmittags = Abends

160 -

140 -

120 -

100 -

80 -

60 -

20 -
33,6

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
(n=960) (n=913) (n=954) (n=908) (n=871) (n=714) (n=651)

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Bei allen Wochentagen wurde jeweils der Nachmittag am hdchsten priorisiert.
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5.42 Vorschlage zu weiteren Angeboten

Frage 42: Welche Vorschlage zu weiteren Angeboten in Rheine hatten Sie?

Folgerungen: Auf diese offene Frage wurde relativ wenig, aber insgesamt ein sehr breites
Spektrum genannt, die aufgrund des quantitativen Umfangs in einem gesonderten Tabellenband
aufgefiihrt sind. Mehrheitlich fehlt es den Menschen aber nicht an Angeboten fiir Altere.
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5.43 Mobilitatspraferenzen im Alltag

Frage 43: Wie sind Sie in lhrem Alltag Ublicherweise unterwegs, wenn Sie Folgendes
unternehmen mochten?

MOBILITATSPRAFERENZEN IM ALLTAG

mZu Ful m Mit dem Fahrrad m Mit dem Bus
m Selbst mit dem Auto Bei jemanden mit im Aut = Werde gebracht und abgeholt
m Fahrdienst m Trifft nicht zu

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giiltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: Mobilitat mit dem Auto und Fahrrad sind die Mobilitatspraferenzen im Alltag.
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Frage 43: Wie sind Sie in Inrem Alltag tUblicherweise unterwegs, wenn Sie Folgendes
unternehmen moéchten?

Einkauf
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Selbst mit dem Auto 64,1%

Mit dem Fahrrad 43,8%

|

Zu FuB 26,7%

I

Bei jemanden mit im Aut 12,7%

1

Mit dem Bus 6,2%

1}

Werde gebracht und

abgeholt 35

X

W

Trifft nicht zu 2,0%

Fahrdienst 0,5%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.714; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Arzttermin
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Selbst mit dem Auto 55,0%

|

Mit dem Fahrrad 45,5%

|

Zu FuB 21,2%

I

Bei jemanden mit im Aut 11,5%

Mit dem Bus 10,7%

11

Werde gebracht und

abgeholt 5.8%

1]

Fahrdienst 1,5%

Trifft nicht zu | 0,4%
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Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.649; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Freunde
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Bei jemanden mit im Aut - 14,1%
Mit dem Bus _ 6,6%

Werde gebracht und
abgeholt

Trifft nicht zu

Fahrdienst

—
N
N
=S

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.433; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Familie
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Selbst mit dem Auto 61,5%

Mit dem Fahrrad 38,3%

|

Zu FuB 20,0%

I

Bei jemanden mit im Aut 16,7%

|

Werde gebracht und

abgeholt 7,6%

1

Mit dem Bus

»
8
S

Trifft nicht zu

Fahrdienst

-
N
©
<
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Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.438; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Verwandte
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Selbst mit dem Auto 66,1%

Mit dem Fahrrad 33,7%

|

Bei jemanden mit im Aut 7,2%

|

Zu Ful 14,2%

I

Werde gebracht und

abgeholt 7,0%

1

Mit dem Bus 4,4%

Trifft nicht zu 3,4%

LA

Fahrdienst 0,9%

|

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.340; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Freizeit
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Mit dem Fahrrad 58,9%

Selbst mit dem Auto 2%

H

Zu FuB 29,8%

l

Bei jemanden mit im Aut 3%

|

Mit dem Bus 9,9%

1

Werde gebracht und

abgeholt 5.5%

11

Trifft nicht zu 1,8%

Fahrdienst 0,9%

_-_—-_

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.398; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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Kultur
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Selbst mit dem Auto 58,4%

|

Mit dem Fahrrad 38,2%

|

Bei jemanden mit im Aut 16,3%

|

Zu FuB 14,0%

1

Mit dem Bus 9,4%

Trifft nicht zu 8,1%

11

Werde gebracht und

abgeholt 4.6%

]

Fahrdienst

0,6%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.143; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Selbst mit dem Auto 53,6%

|

Mit dem Fahrrad 43,2%

|

Zu FuB 21,9%

[

Bei jemanden mit im Aut

=
>
©
X

Mit dem Bus 10,7%

1

Trifft nicht zu 9,1%

1

Werde gebracht und

abgeholt 6,7%

1 ]

Fahrdienst

w
3
S

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=767; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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5.44 Selbstandigkeit im Alltag

Frage 44: Wie selbstandig sind Sie, wenn Sie Folgendes unternehmen moéchten?

Selbstandigkeit im Alltag

B Gar nicht ®Eher nicht = Eher mVdllig

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: Insgesamt wird bei den abgefragten Aktivitaten mit 75 bis 82 % eine vollige
Selbststandigkeit angegeben.
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Frage 44: Wie selbstandig sind Sie, wenn Sie Folgendes unternehmen mochten?

Arztbesuche

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Véllig 81,8%

Eher 8,3%

Eher nicht 4,3%

Gar nicht 5,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.748; Angabe der Nennung in Prozent

Kulturveranstaltungen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Voliig 9%

Eher

. 9,3%
Eher nicht . 8,2%

Gar nicht 7,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.490; Angabe der Nennung in Prozent
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Teilnahme an Freizeitaktivitaten
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Vollig

Eher - 10,8%

Eher nicht

,3%

1,2%

Gar nicht 6,8%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.523; Angabe der Nennung in Prozent

Besuch religidser Einrichtungen
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Voliig 8%

Eher

. 8vg%
Eher nicht . 5,0%

Gar nicht 11,3%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.428; Angabe der Nennung in Prozent
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Friedhofsbesuche

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Vollig 78,5%
Eher - 9,5%

Eher nicht 5,2%

Gar nicht 6,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.588; Angabe der Nennung in Prozent

Besuch bei Freunden, Bekannten

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Vollig 80,90%
Eher 10,109

Eher nicht 4,70%

Gar nicht 4,30%

Quelle: Befragung der tUber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.640; Angabe der Nennung in Prozent
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Besuch bei der Familie
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Véllig 80,5%

Eher - 9,8%
Eher nicht I 4,6%

Gar nicht 51%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.640; Angabe der Nennung in Prozent

Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Vellig 81,4%

Eher

l 5,3%

3,4%

Eher nicht

Gar nicht 9,9%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=254; Angabe der Nennung in Prozent
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5.45 Nutzung digitaler Medien

Frage 45: Nutzen Sie digitale Medien (Navigationsgerat, Handy, Smartphone, Computer,
Tablet usw.)?

Abbildung Nutzung digitaler Medien

Nein
14%

Ja
86%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.753; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: 86 % nutzen bereits digitale Medien und es ist davon auszugehen, dass dieser
Anteil auch bei alteren Menschen weiterhin steigen wird.
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5.46 Nutzungsmotive digitaler Medien

Frage 46: Wozu nutzen Sie digitale Medien (Navigationsgerat, Handy, Smartphone, Computer,
Tablet usw.)?

Nutzungsmotivation digitaler Medien

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Telefonieren 94,0%

WhatsApp 83,7%

Informationssuche 78,8%

E-Mail 72,3%

Navigationsgerat 67,3%

|

Reiseplanung 55,7%

|

SMS 51,5%

|

Dinge Einkaufen 47, 7%

Online-Banking 47,4%

|

Unterhaltung 40,1%

Videotelefonie-/konferenz 39,9%

|

Armbanduhr mit

Fitnessfunktion 7:1%

i

Digitale

D,
Beratungsangebote 13,506

1

Tele-Medizin 4,4%

11

Andere Bereiche 1,8%

B_B

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.493; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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5.47 Nutzungshéaufigkeiten digitaler Medien

Frage 47: Wie haufig nutzen Sie digitale Medien?

Nutzungshéaufigkeit Digitaler Medien

ET&glich ®Mehrmals in der Woche Einmal pro Woche mSeltener mNie

Navigationsgeréat Handy, Smartphone Computer, Tablet Sonstiges (n=61)
(n=1223) (n=1460) (n=1333)

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Frage 47: Wie haufig nutzen Sie digitale Medien?

Navigationsgerat
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Téaglich 5,8%

_ A

Mehrmals in der Woche

Einmal pro Woche 12,0%

N
N

~

[=)

Seltener 58,2%

Nie 11,3%

1

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.223; Angabe der Nennung in Prozent

Handy, Smartphone
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Taglich 82,5%

Mehrmals in der Woche 11,2%

Einmal pro Woche 1,6%

Seltener 3,6%

Ni

®

1,1%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.460; Angabe der Nennung in Prozent
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Computer, Tablet
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Taglich 57,9%

|

Mehrmals in der Woche 21,5%

Einmal pro Woche 5,4%

Seltener 7,7%

Nie 7,5%

1L

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.333; Angabe der Nennung in Prozent

Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Taglich 36,1%
Einmal pro Woche - 8,2%
Mehrmals in der Woche - 11,59
Seltener . 6,6%
Nie 37,7%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=61; Angabe der Nennung in Prozent
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5.48 Kenntnisse im Umgang mit digitalen Medien

Frage 48: Wie gut schatzen Sie lhre Kenntnisse im Umgang mit digitalen Medien ein?

Kenntisse im Umgang mit digitalen Medien

mSehrgut mGut = Mittel mSchlecht ®mSehr schlecht

Navigationsgerat Handy, Smartphone Computer, Tablet Sonstiges (n=54)
(n=1314) (n=1452) (n=1363)

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent
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Frage 48: Wie gut schéatzen Sie lhre Kenntnisse im Umgang mit digitalen Medien ein?

Navigationsgerat
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

7,2%

|

Sehr gut

Gut 39,7%

Mittel 25,7%

Schlecht 10,5%

Sehr schlecht 6,9%

B

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.314; Angabe der Nennung in Prozent

Handy, Smartphone
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Sehr gut 14,506

1

Gut 42,4%

Mittel 9%

w
(4]

Schlecht

5,8%

Sehr schlecht 1,4%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur glltige Nennungen; Basis: N=1.452; Angabe der Nennung in Prozent
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Computer, Tablet

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Mittel 7,0%

w

Schlecht 9,0%

Sehr schlecht 7/0%

L

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.363; Angabe der Nennung in Prozent

Sonstiges
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

|

Sehr gut 24,1%

Gut 13,0%

Mittel 22,2%

Schlecht 22,2%

Sehr schlecht 18,5%

I

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis; N=54; Angabe der Nennung in Prozent
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5.49 Motivationshindernisse digitaler Medien

Frage 49: Was hélt Sie davon ab, digitale Medien (haufiger) zu nutzen?

Motivationshindernisse digitaler Medien

0,0% 20,0% 40,0%

60,0%

fehlendes Wissen 43,2%

Nutzung nicht relevant/

Kein Bedarf 35.9¢6

Bedienung “ kompIiZiert _ 32,9%
Sorge im Internet Opfer
von Betrug zu werden 32,9%

Wisste nicht woflir nutzen 14,6%

Anschaffungs-

/Betriebskosten zu hoch 9,0%

kein Internetzugang 6,7%

Andere Grinde 9,4%

|

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.146; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)
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5.50 Einstellungen zum Thema Digitalisierung

Frage 50: Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zum Thema Digitalisierung zu?

Einstellung zum Thema Digitalisierung

mStimme sehr zu  ®WStimme eher zu = Stimme eher nicht zu ~ ®Stimme gar nicht zu ~ ®Weil nicht

vereinfachen meinen Freude, neue Sorgen, weil digitale durch die vermehrte leichter Kontakt zur
Alltag (n=1514) digitale Medien Technik so schnell Nutzung Familie und
auszuprobieren entwickelt (n=1526) verunsichert Freunden (n=1535)
(n=1460) (n=1453)

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giiltige Nennungen; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerung: Die positiven Aspekte (erleichterter Kontakt, vereinfachter Alltag) der Digitalisierung
Uberwiegen und auch dies ist ein Signal fir die Potenziale der Digitalisierung.
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Frage 50: Wie sehr stimmen Sie den folgenden Aussagen zum Thema Digitalisierung zu?

vereinfachen meinen Alltag
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Stimme sehr zu 32,8%

I

Stimme eher zu 40,7%

Stimme eher nicht zu 10,3%

Stimme gar nicht zu 5,2%

Weil3 nicht 11,0%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.514; Angabe der Nennung in Prozent

Freude, neue digitale Medien auszuprobieren
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Stimme sehr zu

|

21,0%

Stimme eher zu 29,3%

Stimme eher nicht zu _ 26,0%
Stimme gar nicht zu - 14,5%

Weil3 nicht - 9,3%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.460; Angabe der Nennung in Prozent
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Sorgen, weil digitale Technik so schnell entwickelt
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Stimme sehr zu 7,2%

|

Stimme eher zu 33,9%

Stimme eher nicht zu 24,8%

Stimme gar nicht zu 14,7%

Weil3 nicht 9,4%

1

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.526; Angabe der Nennung in Prozent

durch die vermehrte Nutzung verunsichert
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Stimme sehr zu

|

9,6%

Stimme eher zu 2[7,2%

Stimme eher nicht zu 30,6%

Stimme gar nicht zu 24,1%

Weil nicht 8,5%

1

Quelle: Befragung der Uber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Bass: N=1.453; Angabe der Nennung in Prozent
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leichter Kontakt zur Familie und Freunden
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Stimme eher nicht zu - 6,5%
Stimme gar nicht zu . 5,4%
Weil3 nicht 7/0%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.535; Angabe der Nennung in Prozent
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Bewertung Aussagen zu Digitalisierung von 1="Stimme sehr zu" bis 4 "Stimme gar nicht

zu

1 1,5 2 2,5 3 3,5

Technologien vereinfachen Alltag (n=1347)

Freude neue Technologien ausprobieren (n=1324)

Digitalisierung macht Sorge (n=1383)

Verunsicherun durch vermehrte Nutzung (n=1330)

2,76

Leichterer Kontakt zu Familie/Freunde (n=1427)

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Mittelwerte
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5.51 Zufriedenheitsgrade mit diversen Lebensaspekten

Frage 51: Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit...?

Zufriedenheit insgesamt

dem Kontakt zu Ihre(m/r) Partner(in) (n=1326)

dem Kontakt zu Ihren Kindern, Enkeln (n=1524)

lhrer Wohnsituation (n=1704)

Ihrem Leben insgesamt (n=1690)

dem Kontakt zu Ihren Freunden und Bekannten (n=1669)

tagliche Leben und wie Sie darin zurechtkommen (n=1679)

lhren sozialen Kontakten insgesamt (n=1602)

dem Kontakt zu Ihren Nachbarn (n=1662)

lhrer Mobilitdt (n=1631)

lhrer finanziellen Situation (n=1701)

lhrer seelischen Gesundheit (n=1640)

der Lebensqualitat in Rheine (n=1629)

Ihrer Freizeitgestaltung in Rheine (n=1477)

der Versorgung durch Hausarzte in Rheine (n=1658)

Ihrer korperlichen Gesundheit (n=1723)

der Versorgung durch Fachérzte in Rheine (n=1664)

Versorgung durch alternative Heilmethoden in Rheine (n=759)

Versorgung Beratungsstellen Thema Gesundheit (n=768)

bezahlbarem Wohnraum in Rheine (n=899)

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Durchschnittswert (von 1 = sehr unzufrieden bis 10 = sehr zufrieden)
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5.52 Ehrenamtliches Engagement

Frage 52: Engagieren Sie sich aktuell ehrenamtlich?

Ehrenamtliches Engagement

Ja
19%

81%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.711; Angabe der Nennung in Prozent

Folgerungen: Nur 19 % der Antwortenden geben sich als ehrenamtlich engagiert zu erkennen
und dies ist ein niedriger Wert.

Hinweis: Gerade Personen in der zweiten Lebenshélfte kdnnen allein durch ihre
Lebenserfahrung einen positiven Beitrag fur die Gesellschatft leisten. In allen Altersgruppen hat
der Anteil der freiwillig Engagierten seit 1999 zugenommen, am starksten jedoch bei Menschen
ab 65 Jahren. In dieser Altersgruppe ist die Engagementquote von 18,0 % im Jahr 1999 auf 31,2
% im Jahr 2019 gestiegen.

Auch bei Hochaltrigen ab 80 engagiert sich immerhin noch jede 5. Person — hier vor allem im
Bereich ,Kultur und Musik®.
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5.53 Erstmaliges ehrenamtliches Engagement

Frage 53: Koénnen Sie sich vorstellen, ehrenamtlich tatig zu werden?

Erstmaliges ehrenamtliches Engagement
Ja
13%

Nein
87%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.135; Angabe der Nennung in Prozent

5.54 Verstarkung des vorhandenen ehrenamtlichen Engagements

Frage 54: Kénnen Sie sich vorstellen, Ihr ehrenamtliches Engagement zu verstarken?

Verstarkung des vorhandenen ehrenamtlichen Engagements

Ja, im gleichen
Bereich wie bislang
34,3%

Nein
60,3%

Ja, in einem neuen
Bereich
5,5%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=292; Angabe der Nennung in Prozent
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5.55 Fehlende Angebote fur konkreten Hilfebedarf

Frage 55: Alles in Allem: Gibt es Lebensbereiche, in denen Sie Hilfe bendtigen wiirden, diese
aber nicht bekommen?

Fehlende Angebote fur konkreten Hilfebedarf

Ja
8%

Nein, alles ist zu
meiner
Zufriedenheit
abgedeckt
92%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.624; Angabe der Nennung in Prozent
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5.56 Bildungsabschlusse

Frage 56: Welcher ist Ihr hochster Bildungsabschluss?

Bildungsabschlisse

60,0%

80,0%

0,0% 20,0% 40,0%
Haupt-/
Volksschulabschluss, 8. 42,2%
Klasse POS

Mittlere Reife/
Realschulabschluss, 10.
Klasse POS

42,2%

Fachhochschulabschluss,
Hochschulabschluss

N

5,3%

Fachabitur, Abitur, 12.
Klasse EOS

8,5%

Anderer Abschluss

17,2%

Kein Schulabschluss 1,6%

Promotion

1,6%

Weil3 nicht 0,5%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.786; Angabe der Nennung in Prozent
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5.57 Alter

Frage 57: Wie alt sind Sie?

Alter (Kategorisiert)
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

60-69 Jahre ﬁ 44’6%

90 Jahre und alter 2,4%

70-79 Jahre

80-89 Jahre

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.679; Angabe der Nennung in Prozent

Hinweis: Die jungeren Altersklassen 60-64 Jahre und die Uber 85-Jahrigen sind in der
Befragung etwas unterrepréasentiert und die Altersklassen 65-79 Jahre etwas Uberreprasentiert.
Siehe auch 4. Methodisches Vorgehen.

U-60 Befragungsergebnisse Rheine — SOKO Institut

124



5.58 Einkommen, Renten und staatliche Leistungen

Frage 58: Welche Einkommen, Renten und staatliche Leistungen erhalten Sie persénlich?

Einkommen, Rente und staatliche Leistungen

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Altersrente/Pension 74,2%

Einkommen aus Erwerbstéatigkeit _ 20,5%
Einkommen aus Vermlet"ung, 12.1%
Verpachtung oder Vermdgen

Leistungen aus der o

Pflegeversicherung _ 6.6%

Andere Leistungen 5,3%

Staatliche Hilfe 1,8%

Wohngeld 1,1%

Unterstitzung durch Kind/er 0,9%

Keine Angabe 7,6%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.866; Angabe der Nennung in Prozent (Mehrfachnennung)

Folgerung: 74 % erhalten eine Altersrente/Pension, 21 % erhalten noch Einkommen aus
Erwerbstatigkeit und nur 1,8 % staatliche Hilfe.

Im deutschen Alterssurvey finden sich hierzu einige grundsatzliche Kernaussagen:
¢ Die Vermdgenshdhe bei dlteren Menschen nimmt deutlich zu.

e Die Vermogenszuwachse erfolgen hauptsachlich in den ohnehin besser gestellten
sozialen Schichten.

o Erbschaften verscharfen die bestehende soziale Ungleichheit zusatzlich.
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5.59 Individueller finanzieller Spielraum

Frage 59: Bleibt Ihnen aktuell in der Regel nach Abzug der fixen Kosten (z. B. Wohn- und
Energiekosten, Lebensmittel) monatlich ein gewisser Betrag zur freien Verfligung?

Individueller finanzieller Spielraum - nach Geschlecht

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Nichts zum Sparen Ubrig

Gesamt NG 13,1%

Weiblich I S 15,6%
Mannlich 10,3%

Ja, bis 50 Euro
Gesamt _ 2,8%
Weiblich [ 3,4%
Mannlich [ 2,1%
Ja, 50 bis 100 Euro
Gesamt I 8,9%
Weiblich [ 8,4%
Ménnlich [ 71/9,4%
Ja, 100 bis 300 Euro

Gesamt | NG 123%
Weiblich I 11,8%

Mannlich —1 131%

Ja, 300 bis 500 Euro
Gesamt N 3,5%

Weiblich I 8,0%

Mannlich 9,9%

Ja, mehr als 500 Euro

Gesamt |G 20,0%
Weiblich I ] 15,3%

1

Mannlich ] 25,1%
Ja, mal mehr mal weniger

Gesamt NN 33,9%
Weiblich | T ] 37,6%

Méannlich : : II 30,1%

1 1

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022
Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.689; Weiblich: n=881; Mannlich: n=797; Angabe der Nennung in
Prozent

Hinweis: Altersarmut ist langfristig — auch in Rheine — bereits deutlich gestiegen und liegt in
Rheine deutlich héher als z. B. im Kreis Steinfurt.
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5.60 Migrationshintergrund
Frage 60: Sind Sie in Deutschland geboren?

In Deutschland geboren
Nein
8%

Ja
92%

Quelle: Befragung der tiber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur gultige Nennungen; Basis: N=1.793; Angabe der Nennung in Prozent

Hinweis: Die Befragungsteilnehmer geben in diesem Aspekt kein genaues Abbild der
Verhaltnisse der Einwohner in Rheine ab. Siehe auch 4. Methodisches Vorgehen.

5.61 Geschlecht
Frage 61: Sind Sie ...?

Geschlecht
divers
0,1%

méannlich

46,6% weiblich

53,3%

Quelle: Befragung der tber 60-Jahrigen in Rheine zu ihrer Lebenssituation, Oktober 2022 — November 2022

Datenbasis: Nur giltige Nennungen; Basis: N=1.791; Angabe der Nennung in Prozent
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5.62 Weitere Anmerkungen der Befragten

Ein Grof3teil der Antwortenden macht einen insgesamt zufriedenen und sozial eingebundenen
Eindruck und hier wurden nur sehr wenige — allgemein nicht nutzbare — Anmerkungen gemacht.

6. Weitere verwendete Quellen

Altenbericht: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-
alter/altersberichte-der-bundesregierung/altersberichterstattung-77138

Kommunale Pflegeplanung Kreis Steinfurt: https://www.kreis-
steinfurt.de/kv steinfurt/Ressourcen/Sozialamt/Sozialplanung/Kommunale%20Pflegeplanung%?2
02018%202019%20-%20Fortschreibung%20Kreis Steinfurt.PDF

Siebter Pflegebericht:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads/P/Pflegebericht/
Siebter Pflegebericht barrierefrei.pdf

Deutscher Alterssurvey: https://www.dza.de/forschung/fdz/deutscher-alterssurvey

Deutscher Freiwilligensurvey: https://www.dza.de/forschung/fws

Mikrozensus: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Methoden/mikrozensus.html

Pflegereport der DAK:_https://www.dak.de/dak/bundesthemen/pflegereport-2021-2501936.htmI#/

Statistisches Bundesamt: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Gesundheit/Pflege/ inhalt.html
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